
阿蘇やまびこ
　 ネットワーク

阿蘇ブロック社会福祉協議会連合会

みんなでたすけあい・ささえあう地域づくり



阿蘇やまびこネットワークとは…

　誰もが住み慣れた“阿蘇”で安心して自分らしく生活できるよう、地域ぐるみで温かく見守り、
支えていこうとする活動です。阿蘇ブロック社会福祉協議会連合会では、1997年（平成9年）に
福祉のあるべき方向性を展望し、「阿蘇はひとつの大きな家族」をキャッチフレーズに、みんな
で助け合い支え合う地域づくりの実現に取組んでいます。

日本赤十字社熊本県支部・熊本県共同募金会・阿蘇郡市各市町村・阿蘇警察署・小国警察署・高森警察署・大津警察署・
阿蘇広域行政事務組合消防本部・熊本市消防局益城西原消防署・阿蘇郡市内郵便局・阿蘇郡市福祉施設連絡協議会・阿蘇市町村会・
阿蘇郡市民生委員児童委員会長連絡協議会・阿蘇郡市医師会・阿蘇郡身体障害者福祉協会連合会・阿蘇市身体障害者福祉協会・
阿蘇郡老人クラブ連合会・阿蘇市老人クラブ連合会・阿蘇郡市地域婦人会連絡協議会・阿蘇市地域婦人会・阿蘇農業協同組合・
阿蘇管内市町村ボランティア連絡協議会・熊本日日新聞販売センター・阿蘇地区商工会連絡協議会・阿蘇郡市内商工会・
阿蘇市観光協会・高森町観光協会・阿蘇公共職業安定所・阿蘇教育事務所・阿蘇福祉事務所・阿蘇市福祉事務所・阿蘇保健所・
熊本県県北広域本部・阿蘇地域振興局・熊本県LPガス協会・熊本県タクシー協会・熊本県読売会

阿蘇７市町村すべての人に、阿蘇やまびこネットワークは広がります。
後援・協力団体 （順不同）

『やまびこ活動』が災害時にも平時にも、孤独や孤立を防いで豊かなつながりを育みます

普段から
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子どもの登下校の
見守り活動など
地域全体で
子育てをする

危険な場所・
安全な場所など
住んでいる地域を知る

耐震化や転倒防止

サロン活動に
参加しておしゃべり

普段から居場所を連絡し合う
家族との連絡手段・合流方法を共有しておく

できるだけ
居場所を伝える

遠回りしてみる

情報収集や
講習を受ける

日頃から備蓄品を備える
防災品のチェックをする
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水や食料の家庭での備蓄
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自治会・町内会・
ボランティアなど

高齢者福祉、障がい者福祉、
生活保護などの行政による支援

個人・家族国・県・市町村医療機関・介護事業

日常の何でもない行動も「やまびこ活動」につながります

自　助共　助 公　助

何気ない会話

自分の命・家族・地域を守る

災害時の「やまびこネットワーク」あなたにもできる『やまびこ活動』
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ないことは、口外しない

プライバシー保護

5つの合言葉



阿蘇やまびこネットワークとは…

　誰もが住み慣れた“阿蘇”で安心して自分らしく生活できるよう、地域ぐるみで温かく見守り、
支えていこうとする活動です。阿蘇ブロック社会福祉協議会連合会では、1997年（平成9年）に
福祉のあるべき方向性を展望し、「阿蘇はひとつの大きな家族」をキャッチフレーズに、みんな
で助け合い支え合う地域づくりの実現に取組んでいます。

日本赤十字社熊本県支部・熊本県共同募金会・阿蘇郡市各市町村・阿蘇警察署・小国警察署・高森警察署・大津警察署・
阿蘇広域行政事務組合消防本部・熊本市消防局益城西原消防署・阿蘇郡市内郵便局・阿蘇郡市福祉施設連絡協議会・阿蘇市町村会・
阿蘇郡市民生委員児童委員会長連絡協議会・阿蘇郡市医師会・阿蘇郡身体障害者福祉協会連合会・阿蘇市身体障害者福祉協会・
阿蘇郡老人クラブ連合会・阿蘇市老人クラブ連合会・阿蘇郡市地域婦人会連絡協議会・阿蘇市地域婦人会・阿蘇農業協同組合・
阿蘇管内市町村ボランティア連絡協議会・熊本日日新聞販売センター・阿蘇地区商工会連絡協議会・阿蘇郡市内商工会・
阿蘇市観光協会・高森町観光協会・阿蘇公共職業安定所・阿蘇教育事務所・阿蘇福祉事務所・阿蘇市福祉事務所・阿蘇保健所・
熊本県県北広域本部・阿蘇地域振興局・熊本県LPガス協会・熊本県タクシー協会・熊本県読売会

阿蘇７市町村すべての人に、阿蘇やまびこネットワークは広がります。
後援・協力団体 （順不同）

『やまびこ活動』が災害時にも平時にも、孤独や孤立を防いで豊かなつながりを育みます

普段から
自分の体調を知る

子どもの登下校の
見守り活動など
地域全体で
子育てをする

危険な場所・
安全な場所など
住んでいる地域を知る

耐震化や転倒防止

サロン活動に
参加しておしゃべり

普段から居場所を連絡し合う
家族との連絡手段・合流方法を共有しておく

できるだけ
居場所を伝える

遠回りしてみる

情報収集や
講習を受ける

日頃から備蓄品を備える
防災品のチェックをする

互　助
ボランティアなど

耐震化、転倒防止
水や食料の家庭での備蓄

社会保険制度
医療保険制度など

自治会・町内会・
ボランティアなど

高齢者福祉、障がい者福祉、
生活保護などの行政による支援

個人・家族国・県・市町村医療機関・介護事業

日常の何でもない行動も「やまびこ活動」につながります

自　助共　助 公　助

何気ない会話

自分の命・家族・地域を守る

災害時の「やまびこネットワーク」あなたにもできる『やまびこ活動』
あそこの

おばあちゃん家
の前

通ってみよう

あ、隣の子
自転車乗れるように
なったのね

近所の人と
顔見知りになる

最近少し
肩が痛い

今から
帰るよ

最近どう？

ボランティアの
募集あるかな

耐震 補強

災害時の応援協定を結んでいます

阿蘇はひとつの大きな家族

みんなでたすけあい、
ささえあおう

お互いさま

今後あるべき地域づくりを
阿蘇から全国へ

全国へ発信
自分に無理なく、
できる範囲で

できる範囲で

「結い」「かちゃり」「隣組」
阿蘇地域のいい文化を

次の世代へ

次世代へ継承

他人に話してもらいたく
ないことは、口外しない

プライバシー保護

5つの合言葉



こんな時、 みんなで支えていきましょう

最近活動にも
参加されていない…

居宅支援
事業所

市役所や
役場

いつ訪問しても、
同じ服装…

反応がおかしい…

地域
消防

近隣
の人

郵便
局員

医療
機関

長期不在でもないのに
郵便物がいっぱいだな…

受診日に
来ない…
連絡すれば
返事はあるが
不安…

宅配
業者

老人会

いつもの
様子と違う

家の周りが、
散らかって
きたなぁ…

火の用心
大丈夫かなぁ

なんか気になる…
親戚に連絡して
みようかなぁ

区長

民生
委員

体調悪そう…

DV・虐待／認知症・障害／介護疲れ／困窮／引きこもり／相談する人がいない等

　近年の少子高齢化、人口減少に加え新たに8050問題（80代の親が50代の子と同居

し経済的支援をする状態）やひきこもりなど、さまざまな生活課題が顕在し、文化継承

や人間関係の希薄化等が予想されます。このような状況の中、阿蘇に住んでいる全て

の人がネットワークの手をつなぎ、「ふだんのくらしのしあわせ」の実現のため、
心あたたまるコミュニケーションを皆さんで創っていきましょう。

医療機関
など

地域包括
支援センター 社会福祉協議会

地域住民やさまざまな専門機関による見守りを行い、必要に応じて適切な支援につなげます。

あなたのお住まいの市町村では



　阿蘇では「ボランティア」という言葉が生まれる
ずっと前から「結い」「かちゃり」「隣組」という自然
発生的な“たすけあい”の組織がありました。
　代々受け継がれてきたこの“たすけあい”“ささ
えあい”の輪を福祉の分野に活かしたのが、阿蘇
やまびこネットワークです。

阿蘇管内の7市町村社会福祉協議会が中心となって、平成9年からスタートした活動です。

お年寄りや子どもたち、
障がいのある方々との
ネットワークの手をつなぎ、
心あたたまるコミュニケーションを
皆さんでつくっていきましょう。

阿蘇ブロック社協マップ

〒869-2301 阿蘇市内牧976－2　阿蘇保健福祉センター内
TEL. 0967-32-1127　FAX. 0967-32-4940　mail a-syakyo@aso.ne.jp
URL https://www.asoyamabiko.jp/aso/

阿蘇市社会福祉協議会

〒869-2401 阿蘇郡南小国町赤馬場3388－1　南小国町地域福祉センターりんどう荘内
TEL. 0967-42-1501　FAX. 0967-42-1505　mail rindouso@mogbb.jp
URL https://www.asoyamabiko.jp/minamioguni/

南小国町社会福祉協議会

〒869-2501 阿蘇郡小国町宮原1530－2　福祉センター悠ゆう館内
TEL. 0967-46-5575　FAX. 0967-46-5615　mail shakyou@town.oguni.kumamoto.jp
URL https://www.asoyamabiko.jp/oguni/

小国町社会福祉協議会

産山村社会福祉協議会
〒869-2703 阿蘇郡産山村山鹿488－3　産山村基幹集落センター内
TEL. 0967-2３-９３００　FAX. 0967-2３-９３０１　mail syakyou@ubuyama-v.jp
URL https://www.asoyamabiko.jp/ubuyama/

〒869-1602 阿蘇郡高森町高森1258－1　高森町芙蓉館内
TEL. 0967-62-2158　FAX. 0967-62-2860　mail taka-sha@arion.ocn.ne.jp
URL https://www.asoyamabiko.jp/takamori/

高森町社会福祉協議会

〒869-1412 阿蘇郡南阿蘇村久石2705 久木野総合福祉センター内
TEL. 0967-67-0294　FAX. 0967-67-2317　mail minamiaso-sha@extra.ocn.ne.jp
URL https://www.asoyamabiko.jp/minamiaso/

南阿蘇村社会福祉協議会

西原村社会福祉協議会
〒861-2402 阿蘇郡西原村小森572　西原村地域福祉センターのぎく荘内
TEL. 096-279-4141　FAX. 096-279-4388　mail nisihara-nogiku.4141@wonder.ocn.ne.jp
URL https://www.asoyamabiko.jp/nishihara/
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