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在宅サービスをご利用ください
在宅福祉事業

地域包括支援センター（高齢者の窓口です）

ケアプランの作成・
サービスについての相談

日常生活の手助けをしてもらう

施設に通う

　高齢者の皆さんの身近な相談窓口です。地域で暮らす
皆さんがいつまでも住み慣れた地域で生活ができるよ
う、介護・福祉・健康・医療など、様々な面から総合的に
支援します。
　介護予防・総合事業に関すること、相談や困りごとが
あれば、お問い合わせください。

ケアマネージャーにケアプランを作成してもうらほか、
安心して介護サービスを利用できるよう支援します。

ホームヘルパーに自宅を訪問してもらい、
身体介護や生活援助を行います。

デイサービスセンターで、食事・入浴などの
介護や機能訓練が日帰りで受けられます。

いつでもお気軽にご相談ください

地域包括支援センター

居宅介護支援事業

訪問介護事業（ホームヘルプサービス）

通所介護事業（デイサービス）

☎0967-67-3099

☎0967-67-0294

介護保険事業

早いもので12月（師走）がやってきました。一年が経つのはあっという間ですね。

先日開催しました「第１２回ボランティアまつり」には、多くの村民の方に

ご参加いただきありがとうございました。たくさんの方に支えられ、毎年大盛況に終わり本当に感謝です。

ボランティアについて考える大切な一日となりました。また、今回は初の試みで「ファッションショー」を

行いました。感動と刺激を受け、とても素晴らしいファッションショーとなりました。

　残り一か月となりましたが、体調に十分気をつけられお過ごしください。

あとがき

みんなみんなの　みなみちゃん



第13回 南阿蘇村 福祉 運動会を開催しました！第13回 南阿蘇村 福祉 運動会を開催しました！
来年も是非参加して
ください。
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選手宣誓は
白水地区　
　桐原　清一 さん
　山室ナル子 さん

　9月29日（日）、南阿蘇中学校体育館において60歳以上の村民、福祉関係者
や保育園児ら約900名の参加のもと「第13回福祉運動会」を開催しました。
　たくさんの応援の中、輪投げ、玉入れなど７つの競技を楽しみました。

長陽保育園児による演舞

白水地区　高宮　安継さん（90歳）
久木野地区　古澤　四男さん（90歳）
長陽地区　髙月　一喜さん（94歳）

玉入れ

ポン！
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準備運動の様子

パン食い
競走

ジャンケ
ンポン

じゃ～ん…

ボールリレー

段ボール箱運びおっとっと

あ、しもた！
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口に入らん       バイ。

輪投げ

手
使ったらダメよ！

集中！　集中！

アトラクション

ドッヂビー投げ

赤い羽根共同募金
配分金で
実施しています。

赤い羽根共同募金
配分金で
実施しています。

最高齢
者表彰

❷❸

選手宣誓



　・オートリファインショウジ様
　・くまもと共済様　　　
　・田中商事様
　・宮崎ヒューマンサービス様
　・カインドケア様
　・ベストケア様
　・介助様

ご協力ありがとうございました。
❹❺

第12回

　南阿蘇村のボランティア活動の輪を広げることを目的として、
11月10日（日）久木野総合福祉センターにおいて「第12回みなみ
あそボランティアまつり」を開催しました。総勢370名の参加があり
ました。
　オープニングセレモニーでは、ソプラノ歌手 小島清佳(こじま
さやか)さんの華やかで澄んだ美しい歌声で始まり、ボランティア体
験発表、婦人会とボランティア連絡協議会の皆さんによります災害
を想定した炊き出し訓練、筋肉量バランス測定、アトラクション、
ファッションショーを行いました。
　最後は、「みなみあそ歌桜会」の皆さんによる合唱でフィナーレを
飾っていただきました。

南阿蘇中学校
今村凌也 さん

婦人会（日赤奉仕団）
長尾公代 会長

吉田三区
宮田義久 区長

南阿蘇西小学校
橋本 藍 さん

ワークキ
ャンプ

発表ボランテ
ィア

団体
やまびこ

ネットワ
ーク活動

マジック
ショー

沖縄の三
線

三線の心地よい音色で会場もうっとり。

地域の中で災害に備えた
見守りのしくみづくりに

ついて発表。

熊本地震で被災された
方々への支援活動に

ついて発表。

バザー売上　　68,331円
模　擬　店　　64,800円
募　金　箱　　34,849円
合わせまして167,980円になりました。

赤い羽根共同募金配分金で実施しています。

お楽しみ抽選
協力団体

この益金につきましては、
全額熊本県共同募金会へ送金しました。

ボランティアまつりに参加された皆さんに
ご協力いただきました。

炊き出し
の様子

展示観覧

模擬店の
様子

筋肉量バ
ランス

測定コー
ナー

まつりに

参加され
た皆さん

ボランティア体験発表ボランティア体験発表

アトラクションアトラクション

ソプラノ歌手
小島清佳（こじまさやか） さん

山川昇椰さん

皆さんを不思議な世界へご案内。
金芳幸博さん

踊り・歌・ギターの「三位一体」
華やかで情熱的な踊りを披露。

岐部隆樹さんとフラメンコの皆さん

南阿蘇村社会福祉協議会
吉良清一 会長

オープニ
ング

セレモニ
ー

ボランティア連絡協議会
松尾弥生 会長

「みなみあそボランティアまつり」を開催しました!「みなみあそボランティアまつり」を開催しました!

主催者挨拶 開会宣言

歌桜会の

皆さんに
よる

合唱フィ
ナーレ 南阿蘇村社会福祉協議会

浅尾三郎 副会長

閉会宣言

フラメン
コショー

福祉施設等での利用者との交流や
介護体験についての発表。



「みなみあそボランティアまつり」

❻❼

第12回

ファッションショー

1st STAGE

午後は、「人生ばらいろファッションショー」～きみはバラより美しい～のタイトルで、昭和３０年
代から流行ったスタイルや華やいだファッションで、音楽に合わせてレッドカーペットを歩いても
らいました。当日は、会場は笑いあり涙あり感動のファッションショーとなりました。

人生ばらいろファッションショー ～君はバラより美しい～

昭和30年代 農作業の一コマ

3rd STAGE

昭和時代 粋なカップル

2nd STAGE
誰もが憧れた マチコ巻きスタイル

4th STAGE

日本文化を彩る 着物姿

5th STAGE
スポーツマン 剣道着姿

6th STAGE
楽しく・心うきうき フラダンス

7th STAGE
ひ孫と一緒に お出かけ

8th STAGE
ウェディングドレス

ファッションショーに出場された皆さん

会場の様子

出場者のメイク・着付・演出等ご協力を
いただきました、
吉田 ひとみ さん
渡辺 百合子さん　
古澤 真紀 さん ありがとうございました。

長尾公代 さん（中松一区）
下川照子 さん（白川区）
古澤八代子 さん（両併二区）

大塚るい子 さん（喜多区）
村上知恵子 さん（東下田区）
小沢津富枝 さん（東下田区）
今村愛子 さん（喜多区）

佐藤ユミ さん 94歳（第七駐在区）
里 浩士 さん（第三駐在区）

今村訓己 さん 
（妻）セイ子 さん
（ひ孫）　はるちゃん ３歳
           りよちゃん １歳（第七駐在区）

宮崎とし子 さん（下野区）　　
山中フミエ さん（吉田一区）

村田隆一 さん（第三駐在区）
田川文代 さん（第三駐在区）

甲斐照明 さん（白川区）
渡辺刹凪 くん（吉田三区）

大津 知 さん９５歳（両併二区）
梅田久子 さん（第八駐在区）
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栃木区
髙月 一喜さん
大正14年5月29日生まれ（94歳）

令和元年度 南阿蘇村
社会福祉協議会会費実績額

区名
特別会費 一般会費 合計

合計

合計

戸数 金額 戸数 金額 戸数

両併一区

両併二区

両併三区

白川区

吉田一区

吉田二区

吉田三区

一関一区

一関二区

中松一区

中松二区

中松三区

第1駐在区

第2駐在区

第3駐在区

第4駐在区

第5駐在区

第6駐在区

第7駐在区

第8駐在区

区名
特別会費 一般会費 合計

戸数 金額 戸数 金額 戸数

東下田区

下田区

加勢区

川後田区

喜多区

栃木区

袴野区

長野区

乙ヶ瀬区

沢津野区

黒川区

下野区

立野区

新所区

赤瀬区

立野駅区

合　計

¥2,579,900 
 区長さんのご協力を得てお願いしました令和元年度南阿蘇村社会福祉協議会の会費につきましては、村民の
皆様のご協力により下記のとおり実績を上げることが出来ました。村民の皆様の善意のこもった会費は「やまびこ
ネットワーク事業」など、地域福祉の向上のために大切に使わせていただきます。

令和元年度社協会費実績表
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ワークキャンプ
事業

やまびこネットワーク「サロン」の様子

（令和元年１１月２１日現在）

日赤 幼児安全法講習会を開催しました。
ご協力

ありがとうございました

❽❾

心肺蘇生法

　令和元年１１月１３日（水）わくわく広場にて幼児安全法講習会を開
催しました。
　日赤熊本県支部の緒方みゆき先生より、子どもに起こりやすい事故
の予防や手当の仕方、心肺蘇生法やAEDの使用方法等の講義と実技
を学びました。いざという時に対応できるよう皆さん熱心に受講され
ていました。

〇とても分かりやすく、参加してよかったです。
　講習会には何度も参加しておりますが、いまだにいざ実行すると
　なると自信がもてません。これからも機会があるたびに参加して
　いきたいと思います。
〇今日は子どもと一緒に参加して、子どもにおきやすい事故や
　手当の仕方などを教えてい
   ただき大変勉強になりました。
〇ハイハイ目線や子どもの
  目線になってものを見ることで、
　事故の予防ができるなど大変
  役立つ話をたくさん聞くことが
  できました。

子どもはいろいろな原因でよく吐きます。
せきと一緒に吐いたりしますが、食欲もあり、元気もよく、

また吐いたものが食べたものなら心配ありません。
食べすぎ、遊びすぎ、興奮したときなど吐きやすいものです。

＊ 吐く回数が多く、顔色が悪い時
＊ 元気がなく、ぐったりしてるとき
＊ 血液やコーヒーかすのようなものを吐いたとき
＊ 血液の混じった便が出るとき
＊ 半日以上、尿が出ない、口の中がからから、
   目が落ちくぼむとき

＊ 吐いたものが気管にはいらないように、
　体を横向きにねかせる
＊ 口の中のものは指にガーゼを巻いて取り除く
＊ 吐いた後、うがのできるこどもはうがいをさせる
＊ 水分（こども用のイオン飲料水など）を少量ずつ
　様子みながらあたえる

＊参加された方の感想＊

知っておきたい
子どもの看病・手当の仕方

知っておきたい
子どもの看病・手当の仕方

こんなときは急いで病院へ！！

手当の仕方

嘔吐に
ついて
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　高齢者の皆さんの身近な相談窓口です。地域で暮らす
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