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西原村社会福祉協議会
熊本県阿蘇郡西原村大字小森572

 ☎279-4141
 　279-4140 相談専用
 　279-4388 FAX

お 礼
香典返し

（敬称略）

　次の方 よ々り故人のご供養のため社会福祉協議会に多
額のご寄付をいただきました。故人のご冥福をお祈りしますと
共に心からお悔やみ申し上げます。

　西原村商工会主催の「第34回にしはらムラおこしオープン
ゴルフ大会」が肥後サンバレーカントリクラブで開催され、今
年も多額のチャリティ募金をいただきました。
　この尊い浄財は、ご寄附いただきました各位の趣意に添う
べく、社会福祉のために有効に使用させていただきます。あり
がとうございました。
　尚、個人情報保護の観点から個人寄付金額の公表は控
えさせていただきます。
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西原村商工会 ムラおこしオープンゴルフ
大会チャリティ募金

〔11月19日受付け分まで掲載〕

ニコニコ献金・一般寄付

平成30年度 西原村社会福祉協議会会員会費報告平成30年度 西原村社会福祉協議会会員会費報告

期　　日
12月29日(土)
12月30日(日)
12月31日(月)
1月  1日(火)
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一　般　浴　場 通所介護(デイサービス) 訪問介護(ホームヘルプ)

　平素より、西原村社会福祉協義会にご理解とご協力をいただきありがとうございます。8月より区長、組長を通
じましてお願いしておりました、社協会費についてご報告いたします。
　皆様からご協力いただきました会費、浄財につきましては広報誌等でもお知らせしていますが、村の地域福
祉活動に大切に使用させていただいています。
　今後とも社会福祉協議会にご理解とご協力をお願いいたします。
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普通会員 1,200円（月100円）
特別会員
※特別会員とは、さらに地域福祉にご協力いただける方です。

3,000円
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ふれあいいきいきサロン活動報告
桑鶴サロン

　毎月14日開催の茶話会サロン。公民館まで
の道のりに課題がありましたが、ご近所さんの
お手伝いで今のところは解消！朝から夕方ま
で話が尽きることはありません。

　毎週木曜日の午後1時からの集まりです。お
決まりの体操（たいぎゃよか体操）をした後、サ
ロンで初めて“干し柿”作りにチャレンジして
みました。早い事早い事100ケ余りの柿は見る
見るうちに裸んぼうです。
　その他にも毎週使う公民館のふすま14枚と
網戸10枚の張替えも行われました。皆さんの
思いがきっと住民の方々にも伝わることで
しょう。このような活動を組み合わせてスー
パーサロンに組み込んでいます。

布田サロン

　恒例行事となったサロン運動会！今年もたく
さん参加者と、さまざまな競技で大変盛り上
がりました。やはり、競争となるとみなさん真
剣な表情で取り組まれていました。
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　在宅で介護をされている方にとって一番の息
抜きともなる一泊研修。今回は、別府温泉に行っ
てきました。家の事は気になりながらも、しっか
りとリフレッシュしていただきました。帰路に着
く際は、「お互いまた頑張ろうね～」と、新たな意
気込みを掛け合っておられました。
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　毎週月曜日午前10時から正午まで賑やかな
集まりが行われています。
　たいぎゃよか体操の後は脳トレ。文字の組み
合わせや指の運動を取り入れています。
　お茶も各自持参するというスタイルで、月4
回の内1回はゆっくり昼食茶話会を楽しみます。
継続することでふらつきが少なくなり、体操の
効果を実感することがやる気につながってい
るようです。
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スーパーサロンの取組紹介

高齢者健康づくり推進スポーツ大会高齢者健康づくり推進スポーツ大会
　西原村老人クラブ連
合会主催による「高齢者
健康づくり推進スポー
ツ大会」が11月5日(月)
に開催されました。
　今年も老人クラブ会
員255名の参加により、
ボウリングやペタンク
投げ、魚釣りや輪投げ玉

入れなど、各種競技に皆さん奮闘され会場の中は声援
や笑い声でいっぱいでした。
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❖ぶどう狩り
　8月下旬に昨年と同様ぶどう狩りを楽しんでいた
だきました。
　試食した後、「どれにしょうかな？」と迷いながら
自分のお気に入りのぶどうをはさみでチョッキン！
　「気分転換になってとても有意義な一日となりまし
た。」と満足されていたようです。

❖夏まつり
　デイサービス利用者の方々と一緒に夏祭りに参加！
　金魚すくい、射的、ヨーヨーなどハッスルしながら楽
しまれていました。「童心にかえったようでとっても楽
しく過ごすことができました」と話され、最後は西原音
頭を踊り、短い時間の中でデイサービス利用者の方々
との交流も図ることができました。

❖そば打ち体験
　手先のリハビリも兼ねて、10月はそば
打ち体験に挑戦！
　皆さん真剣な表情で丁寧にそば打ち
の工程を体験されていましたが、とって
も手つきの上手な方、初めての方とおら
れ3人一組でお互い譲りあいながらのそ
ば打ち体験だったようです。

西原りんどうの会（脳血管障害者の会）活動の紹介西原りんどうの会（脳血管障害者の会）活動の紹介

救急法救急員養成講習を終えて救急法救急員養成講習を終えて

　10月の日曜日、3日間にわたって実施された救急法講習会は5名の方が受講され、全員修了されました。
　いざという時に家族や地域の為になにかしらお役に立ちたいという意識が高い方ばかりで熱心に受講
されていました。学んだことを忘れないよう年に２回の復習会にも是非参加したいということでした。
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❖オセロ大会
　文化的活動が少ないということで4名の方が初
挑戦！
　「あまり馴染みがなくても気軽にできて、今後こ
の活動を普及できれば活動の場が増えていいので
は。」との感想でした。

❖阿蘇郡市体育大会
　10月12日、高森町民体育館で開催され、１５名の会員の方
が参加されました。
　「勝ち負け関係なく参加することに意義あり」ということで、
優勝こそできませんでしたが皆さんいろんな競技に、和気あ
いあいと楽しく参加され、他の市町村の方との交流も図れた
ことで気分転換ができたようです。

❖阿蘇郡身体障害者グラウンドゴルフ交流会
　10月16日、南阿蘇村で開催され天候にも恵まれたグラウンドゴ
ルフ交流会！
　ホールインワンを出して大喜びの方、グラウンドの違いでうまく
いかない方とおられ、お弁当食べながら、いろんな会話が飛び交っ
た一日でした。

❖熊本県障害者ペタンク大会
　　気軽にできるスポーツのひとつとして親しみあるペタンク競技！今
年も、総合運動公園スポーツ広場で開催されました。（7名参加）
　グラウンドの環境によってはボールの流れがうまくいかず悪戦苦闘
されていた方もおられましたが、いろんな対戦チームとの会話も弾み、
笑いのある大会でした。

大会
～ 最近の身体障害者福祉協会活動 ～～ 最近の身体障害者福祉協会活動 ～

　10月10日、山鹿方面に出かけ酒蔵を視察後、お芝居を観劇さ
れました。なかなか外出する機会のない方もおられ、昼食時の
おしゃべりも弾み、気分転換を図ることができ、有意義な一日に
なったようです。（22名参加）

　働くという体験を通して仕事の内容を知
ると共に地域の方々とふれあいを深めるこ
とを目的としたこの職場体験！
　デイサービス、ホームヘルパー、事務所体
験に参加してくれました。（1名）
　ご利用者の方の目線に合わせて会話し、
できられない部分をより速くキャッチして
さりげなく手伝ってくれる思いやりある行
動が印象的でした。

西原中学校 職場体験

▶お一人暮らしの方々のバスハイク▶お一人暮らしの方々のバスハイク


