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編集・発行

　世帯数３９戸の小さな沢津野行政区でも、年々少子高齢化
や一人暮らしの家族が増える中で社会福祉協議会のご指導
と、諸先輩区長のご尽力から始まり、区役員はもちろん、積極
的な婦人部の協力、老人会の声かけ参加を得ながら「やまび
こネットワーク活動」に取り組んでいます。
　何かと認識不足のど素人区長として「やまびこネットワー
ク」のあり方を考える折も折、社協のお勧めもあり、２名の方に来て頂き、２５
名の参加の中で他の行政区の取り組みやふれあいサロンのあり方などの話

しに加え（じゃんけん遊び・手拍子反応遊び）体験等々、今後の取り組みに大いに参考になるご指導をし
て頂きました。
　すでに今年度の企画として【ふれあいサロンの充
実・健康体操・振り込め詐欺防止受講】など、婦人部
からも積極的な提案を頂き、次回の取り組みへ検討
を進めているところです。
　気取らずかまえず、やりたい事、できる事を、「皆
で楽しむ」をモットーに老若男女を問わず相談しな
がら、助け合いの地域づくりに向かって「やまびこネ
ットワーク活動の充実」を進めることができればと思
っています。

沢津野区
野 口 則 秋  区長

沢津野区の活動状況

目配り・気配り・助け合いの地域目指して・・・

　梅雨も明け、暑い夏がやってきました。
　子どもたちも夏休みに入り、センター内では学童保育の子どもたちの元気な声が響

いています。今年の夏も小・中学生のワークキャンプ事業が始まり社会福祉協議会や村内の福祉施設でたくさ
んの児童・生徒がボランティア体験を行います。利用者の方とのふれあいや支え合うことの大切さを体感し、優
しい人に成長してほしいと願っています。
　さて、８月は猛暑が予想されます。この季節はクーラーに頼ってしまいがちですが、庭先に水
をまいたり、縁側の風鈴の音色で涼を感じたりすることができますね。しかし、暑さが厳しくなっ
てきますので熱中症等にならないように、暑さに負けない体力を作ることが大切です。水分をこ
まめに摂ることやバランスのとれた食事、十分な睡眠をしっかりとり体調管理に気をつけられ、
夏をのりきりましょう！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みんなみんなの　 みなみちゃん　　
　　

あとがき

シリーズ
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立ちあげや連絡会など
お気軽にご相談ください。

７．１９（日）夕方撮影
「梅雨の晴れ間に虹の橋」

じゃんけん遊び

ふれあいサロンの様子
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http://www.asoyamabiko.hinokuni-net.jp/minamiaso/
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　平成２6年度社会福祉協議会の事業報告と収支決算は、５月１５日に開催
された業務監査において、事業の執行状況・会計経理の監査を行い、２１日
の理事会で認定を得て、２5日の評議員会において承認されました。
主な事業の報告と決算について報告します。

　法人運営については、理事会・評議員会の運営のほか、経理事務をはじめとする財産管理や法務に関する業務
など、法人運営とともに社協全体の管理業務を行いました。

1. 理事会の開催（3回）
2. 評議員会の開催（3回）
3. 監　　　　査　　平成２5年度決算監査
　 　　　　　　　　熊本県指導監査
4. 寄附金の状況　　３，346，759円（香典返し、病気見舞返し、一般寄付）
5. 会員加入状況　　一 般 会 員　２，６92口
　 　　　　　　　　特 別 会 員 　 　５6口
　 　　　　　　　　会費納入額　２，７88，875円
6. 久木野総合福祉センターの管理　　延べ１3，901人利用

10. 地域福祉権利擁護事業　
　  判断能力が不十分な方が自立した生活が送れる
　  よう金銭管理や福祉サービス等の利用援助を生
　  活相談員の協力を得て行った。
　  （サービス利用者５人）

11. 援助活動の実施
　  年末見舞金の給付、初盆世帯への慶弔費支給、
　  葬儀用祭壇貸付、福祉機器等の貸出

12. 防災ボランティア初級講習会　（16人参加）

13. 健康生活支援講習会　（１4人参加）

14. 幼児安全法講習会　（１2人参加）

15. 学童保育事業（２40日開設　延べ３，716人利用）

18. 元気高齢者人材バンク事業　
19. シルバー人材センター運営支援及び
　 福祉団体の運営支援

20. 熊本県共同募金会南阿蘇村分会の事務局運営

21. 日本赤十字社熊本県支部南阿蘇村分区の
　　事務局運営

22. 実習受入　　（大学・高校・中学校　51人）

17. とまりがけサービス事業
　  6回実施　延べ99人参加

16. 第9回福祉運動会の実施　１，０００人参加

1. 相談支援業務　　　相談件数３6３件

2. 居宅介護支援事業　延べ１，226人

3. 訪問介護事業（介護予防含む）
　 ３６２日実施し、延べ3，759人利用

4. 通所介護事業（介護予防含む）
　 ３０９日実施し、延べ７，630人利用

5. 障害者居宅介護事業
　 延べ397人利用

6. 食の自立支援事業
　 夕食を配食、延べ1，640人利用

7. 外出支援事業
　  168日実施、延べ３54人利用

8. 介護予防はつらつ教室事業
　  １26日実施、延べ193人利用

9. 介護用品支給事業

南阿蘇村社会福祉協議会 平成２6年度　事業報告

法人運営事業

地域福祉活動の推進

法人運営事業

地域福祉活動の推進地域福祉活動の推進地域福祉活動の推進地域福祉活動の推進地域福祉活動の推進地域福祉活動の推進地域福祉活動の推進地域福祉活動の推進

在宅福祉サービス在宅福祉サービス

6. ワークキャンプ事業実施　　　
　　　小学校５校（95人参加）
　　　中学校３校（75人参加）
　　　感想文集作成（関係機関配布）

7. 巡回法律相談所の開設
　  弁護士が相談に対応し、問題解決に努めた。
　  （相談件数26件）
8. 南阿蘇社協だより　（６回発行）
　  ホームページの開設

９. 生活福祉資金貸付事業　（県社協受託事業）

2. 災害ボランティアセンター設置推進事業
災害ボランティアセンターマニュアルの作成作業
要援護者台帳・マップ更新作業

3. ボランティアまつりの開催　　  4００人参加

4. ボランティア養成講座の開催　　 3５人参加
5. ボランティア協力校の指定　　小中学校８校

ワークキャンプ事業

通所介護事業

とまりがけサービス事業

福祉運動会

防災ボランティア初級講習会

幼児安全法講習会

支えあう
地域づくり

　住民参加や協働による福祉活動の支援、福祉コミュニティづくりなどを展開し、地域福祉推進の中核的な役割を
果たすため、以下の事業を実施しました。

1. 阿蘇やまびこネットワーク事業（２６行政区で実施）

相談支援業務・介護保険事業・障害者居宅介護事業・村委託事業など在宅福祉サービスを実施しました。

 平成２7年度の日本赤十字の社資募集につきましては、村民の皆様の温かいご理解とご協力によりまして、目
標額に達成することができました。納めて頂きました社資は、幅広く展開されております日本赤十字社の各種
の事業に充てられます。

ワークキャンプ事業

❷❸

生活福祉資金貸付事業　（県社協受託事業）　（県社協受託事業）　（県社協受託事業）



平成26年度　法人会計決算報告

サービス活動増減の部 （単位：円）
収益科目

会費収益
寄附金収益
経常経費補助金収益
受託金収益
事業収益
介護保険事業収益
障害福祉サービス等事業収益
その他の収益
サービス活動収益計（１）

2,788,875
3,346,759

42,918,466
8,863,500
1,062,100

92,232,191
1,340,650
4,348,830

156,901,371

合計
サービス活動外増減の部

収益科目
受取利息配当金収益
その他のサービス活動外収益
サービス活動外収益計（４）

8,923
1,469,292
1,478,215

合計

費用科目
サービス活動外費用計（５）

サービス活動外増減差額（６）＝（４）－（５）

0

1,478,215

合計

特別増減の部

繰越活動増減差額の部
前期繰越活動増減差額（１２）
当期末繰越活動増減差額（１３）＝（１１）+（１２）
次期繰越活動増減差額

102,016,457
100,189,128
100,189,128

特別収益計（８）
特別費用計（９）
特別増減差額（１０）＝（８）-（９）

0
0
0

経常増減差額（７）＝（３）＋（６） △ 1,827,329

当期活動増減差額（１１）＝（７）+（１０） △ 1,827,329

費用科目
人件費
事業費
事務費
分担金費用
助成金費用
減価償却費
国庫補助金等特別積立金取崩額
サービス活動費用計（２）

資　　産　　の　　部
科　　目 金　　額

124,968,394
23,746,736

7,108,953
416,800

2,230,000
1,917,258
△ 181,226

160,206,915

合計

サービス活動増減差額（３）＝（１）－（２） △ 3,305,544

流動資産
　　現金預金
　　事業未収金
　　前払費用

固定資産
　　基本財産
　　その他の固定資産
　　　　車輌運搬具
　　　　器具及び備品
　　　　退職手当積立基金預け金
　　　　退職給付引当資産
　　　　運営財産積立資産
　　　　差入保証金
資産の部合計

99,692,219
83,563,428
15,973,671

155,120

131,998,775
3,000,000

128,998,775
4,194,667
3,449,260

68,478,030
12,059,049
40,797,779

19,990
231,690,994

負　　債　　の　　部
科　　目 金　　額

流 動 負 債
　 　 事 業 未 払 金
　 　 職 員 預り金
固 定 負 債
　 　 退 職 給 付 引 当 金
負 債 の 部 合 計

6,609,158
5,195,694
1,413,464

80,537,079
80,537,079
87,146,237

純　　資　　産　　の　　部
基 本 金
基 金
国 庫 補 助 金 等 特 別 積 立 金
そ の 他 の 積 立 金
次 期 繰 越 活 動 増 減 差 額
　（うち 当 期 活 動 増 減 差 額 ）
純 資 産 の 部 合 計
負 債 及 び 純 資 産 の 部 合 計

3,000,000
161,850
396,000

40,797,779
100,189,128
△ 1,827,329
144,544,757
231,690,994

脚注　減価償却の累計額　39,837,392円

（単位：円）貸借対照表は、会計年度末におけるすべての資産、負債および純資産の状態を表示した計算書類です。

平成26年度　法人会計決算報告
事業活動計算書

事業活動計算書は、企業会計における損益計算書と利益処分計算書の２つの機能を有する計算書です。

貸借対照表（平成２7年３月３１日現在）

収支決算関係書類を閲覧希望の方は、南阿蘇村社会福祉協議会事務局までお申し出下さい。

白水地区 特別社員 普通社員 人数計 合計額

両併一

両併二

両併三

白　川

吉田一

吉田二

吉田三

一関一

一関二

中松一

中松二

中松三

合計

0 

0 

0 

0 

1 

0 

0 

1 

0 

0 

1 

0 

3 

106 

76 

19 

172 

135 

91 

122 

90 

38 

103 

80 

118 

1,150 

106 

76 

19 

172 

136 

91 

122 

91 

38 

103 

81 

118 

1,153 

53,000 

76,000 

18,500 

172,000 

91,400 

69,000 

122,000 

70,500 

38,000 

103,000 

81,500 

118,000 

1,012,900 

 平成２7年度の日本赤十字社資募集の７月２４日までの実績について、お知らせします。

 平成２7年度の日本赤十字の社資募集につきましては、村民の皆様の温かいご理解とご協力によりまして、目
標額に達成することができました。納めて頂きました社資は、幅広く展開されております日本赤十字社の各種
の事業に充てられます。

￥2,618,900 

○平成２7年度日赤社資実績

長陽地区 特別社員 普通社員 人数計 合計額

東下田

下　田

加　勢

川後田

喜　多

栃　木

袴　野

長　野

乙ヶ瀬

沢津野

黒　川

下　野

立　野

新　所

赤　瀬

立野駅
合計

0 

0 

0 

0 

1 

2 

19 

0 

0 

0 

1 

0 

11 

1 

1 

1 

37 

122 

73 

58 

41 

0 

59 

0 

87 

61 

39 

41 

127 

84 

79 

6 

53 

930 

122 

73 

58 

41 

1 

61 

19 

87 

61 

39 

42 

127 

95 

80 

7 

54 

967 

122,000 

73,000 

57,000 

41,000 

10,000 

63,000 

38,000 

86,500 

61,000 

39,000 

43,000 

76,000 

88,500 

79,000 

7,500 

55,000 

939,500 

久木野地区 特別社員 普通社員 人数計 合計額

第１駐在

第２駐在

第３駐在

第４駐在

第５駐在

第６駐在

第７駐在

第８駐在

第９駐在
合計

0 

6 

2 

4 

4 

2 

1 

3 

1 

23 

53 

47 

75 

72 

84 

42 

94 

126 

35 

628 

53 

53 

77 

76 

88 

44 

95 

129 

36 

651 

52,500 

59,000 

78,000 

82,000 

92,000 

43,000 

94,000 

129,000 

37,000 

666,500 

特別社員 普通社員 人数計 総　計
総合計

63 2,708 2,771 2,618,900 

日本赤十字社資募集にご協力いただきありがとうございます。

（7月24日現在）

❹❺

　出産されたお母さん達は慣れない育児や子育ての不安で悩みをかかえながら過ごされて
いる人がたくさんおられます。
　私達「ママサポートクラブ」は、そんなお母さん達に、少しでも心に寄り添い育児の手
助けをし、安心して子どもを育てるための応援をします。
　子育てをされているおかあさん ! 支援が必要なときは下記までご連絡下さい。
　出産後のお母さん ! 支援が必要な時は下記までご連絡下さい。

慣れない育児へのサポート
家事などのお手伝い
相談相手など

《支援内容》

代表　松 宮 光 子

一緒に活動しませんか?
産後のお母さんと赤ちゃんをあたたかく支援して下さる
ボランティアさんを募集しています。

子育て中のお母さんと赤ちゃんを
あたたかく支援する活動を
                         行っています。

南阿蘇村ボランティアセンター
☎６７－０２９４お問い合わせ先

ママサポートクラブ
南阿蘇村ボランティアグループ紹介

会 員 募 集



夏祭り開催

どうぞお気軽においで下さい。
お待ちしています。

日時

歌・踊り
出店など

ミニ ミニ

場所

内容

南阿蘇村社会福祉協議会
☎６７－０２９４

お問い合わせ先

平成27年
8月25日（火）～29日（土）
AM11:00～PM1:30

久木野総合福祉センター

私の生きがい私の生きがい私の生きがい
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新所区

山内　信子さん
昭和3年8月18日生まれ（87歳）

インタ
ビュー

日赤熊本県支部
渡 辺 先生

日赤熊本県支部
深 川 先生

参加された皆さん

参加された方からの感想

生徒さんの感想

ハイゼックスによる炊飯はどのような
ものか疑問に思っていたが研修を受
けてよく分かりました。楽しみながら
いざという時の対処法がわかり、
AEDも実際に体験して非常時の場合
はあわてずに使用できるようになれ
たらいいなと思いました。

ボランティアの心がけとして、気配り
や思いやり、協力性などの体験談を聞
くことが出来、とてもためになりまし
た。我が家でも防災道具の準備や見
直しをしなくてはと思いました。そし
て心の準備もしておかないといけな
いと新たに考える機会になりました。

炊き出し訓練では災害時の心得を習
得でき、見たり聞いたり実際に体験し
てとても勉強になりました。AED使用
方法も体験でき、これからどんな災害
があるのか分からないが、災害があっ
た場合には学んだことを生かし、地域
に少しでも役に立てたらと思います。

心肺蘇生法の様子
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　去る、６月４日（木）久木野総合福祉センターにおい
て災害時に支援活動を行うボランティアの人材育成
を目的に日赤熊本県支部指導員の渡辺先生、深川先
生のご指導のもと「日赤防災ボランティア初級研修
会」を開催しました。午前中は渡辺先生より、ハイゼッ
クス（災害救助用炊飯袋）を使用し、災害時を想定した
炊き出し訓練を実施。午後からは深川先生より医師や
救急隊員に引き継ぐまでの手当の仕方やAEDの使用
方法、心肺蘇生法を学びました。
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2年　江藤　新一朗 君

　職場体験学習では、デイサービスや
訪問介護など貴重な体験をすることが
できました。どちらも人と接する仕事な
ので「笑顔ではきはきと挨拶をし、相手
の方とコミュニケーションをとることが
大切」と教えてもらいました。僕は知ら
ない人とコミュニケーションをとること
が苦手なので、人と接する仕事は大変
だな～と思いました。でもお年寄りの
方や職員の方々と接しているうちに、
人の温かさにふれることができ、うれし
かったです。この5日間で学んだことを
生かし、自分の将来について考えてい
きたいと思います。

2年　藤崎　朝葉 さん

　体験学習では、利用者の方に職員の
方は挨拶をしっかりされて笑顔で接し
ていたので、挨拶や笑顔がとても大切
だなと思いました。一日目は初めての
事ばかりでとまどいましたが、職員の
方々が優しく教えて下さったので二日
間安心して体験することが出来、自分
にまかされた仕事を頑張ることができ
ました。
　今回学んだ事が将来役に立てばい
いなと思いました。これからの生活で
色んな人に笑顔で接し、しっかりと挨拶
をし、声かけできるようにしていこうと
思います。

　去る、6月1日～5日の3日間、久木野中学校2年生の職場体
験学習が行われ、2名の生徒が社会福祉協議会でお年寄りとの
交流や介護体験をしました。この職場体験学習を通して高齢者
や障がい者の方への理解を深め、自分の将来の進路や「働くこ
と」の意義などを考える良い機会となりました。

久木野中学校

職場体験学習
いざという時に備える。

炊き出し
訓練の様

子
炊き出し

訓練の様
子



南阿蘇村社会福祉協議会　☎６７－０２９４

作品募集します
　障がいのある人とない人が、学校や社会生活、社会活動等のなかで、心のふれあいの体
験を通じて学んだことや感じたこと、あるいは社会に訴えたいこと等を内容とした「心の輪
を広げる体験作文」及び、障がいのある人に対する理解を促す内容の「障害者週間のポス
ター」を募集します。
　応募者全員に参加賞をご用意していますので、ぜひご応募ください。

募集期間 平成27年7月1日㈬～9月８日㈫　必着
応 募 先 〒862-8570　熊本県障がい者支援課　電話 096-333-2235　ＦＡＸ096-383-1739

心の輪を広げる体験作文 ( 題名は自由 ) 障害者週間のポスター

● 募 集 テ ー マ

● 応 募 資 格 　 居住地、学校所在地が熊本市以外の方

● 応 募 方 法

● 募 集 テ ー マ

● 応 募 資 格

● 応 募 方 法

出会い、ふれあい、心の輪　
～障害のある人とない人との心のふれあい体験を広げよう～
(題名は自由)

障がいの有無にかかわらず誰もが能力を発揮して
安全に安心して生活できる社会の実現
(高齢者や子育て中の人なども含め、皆が互いの違いを
認め、支えあう社会について描くことも可)

小学生以上(特別支援学校の児童･生徒を含む) 小学生及び中学生(学校所在地が熊本市以外の方)

募集は小学生、中学生、高校生･一般県民の3部門
作品は、未発表のもの1編(原本)に限る
小･中学校部門…４００字詰め原稿用紙2～４枚程度
高・一般部門 ……４００字詰め原稿用紙4～6枚程度
題名、住所、氏名(ふりがな)、年齢(生年月日)、性別、職業
又は学校名(学年)、電話、ＦＡＸ番号、障がいの有無･程度、
その他参考となる事項を書いた用紙を応募作品に添付

募集は2部門(小学生、中学生部門)未発表のもの1点
小学生部門…標語その他の文字を入れないこと
中学生部門…標語その他の文字入れ可能。但し「12
月3日～9日は障害者週間」の標語は文字入れ不可。
Ｂ3判(四つ切)　縦長のみ　画材自由
住所、氏名(ふりがな)、年齢(生年月日)、性別、学校名
(学年)、電話、ＦＡＸ番号、障がいの有無･程度、その他
参考となる事項を書いた用紙を添付

心の輪を広げる体験作文 障害者週間のポスター
障害者週間
毎年12月３日～12月9日

福祉の仕事就職面談会福祉の職場説明会

　福祉の仕事をしたい人、福祉の仕事に関心のある人を対象とした就職セミナーです!
　平成28年春採用予定や即時採用等の施設・事業所が参加し、プレゼンテーション（職
場紹介）と、人事担当者との個別面談を行います!
　また、専門資格に関する相談や福祉の仕事に関する求職相談ができる、福祉の仕事
ガイダンスも開催します。ぜひ、ご参加ください!!

9月6日（日）　12:15～17:00
熊本県総合福祉センター 5階「研修ホール」
熊本市中央区南千反畑町3-7　TEL 096-322-8077

募集人数　70名

社会福祉法人　熊本県社会福祉協議会　福祉人材・研修センター
〒860-0842　熊本市中央区南千反畑町3-7　熊本県総合福祉センター4階
TEL 096-322-8077  FAX 096-324-5464
ホームページアドレス　http://www.fukushi-komamoto.or.jp/

【参加対象】
・福祉の職場（高齢者施設、障がい者施設、児童福祉施設など）を目指している方
・平成28年春卒業予定の学生（ただし、中学・高校生を除く）

●貸出対象者
　村内で福祉活動及びボランティア活動で使用される方
●貸出期間　2 日間　　利用料／無料

物 品 貸 出

ドッヂビー 室内ペタンク

参加費
無料

5月29日発行の「南阿蘇社協だよりNo.55」におきまして誤りがありました。正しくは以下の通りです。
•P4の評議員の任期　（誤）平成25年5月9日～平成27年5月8日→（正）平成27年5月２日～平成２９年５月１日
•P４の評議員の名前　（誤）田所康人→（正）田所泰人

読者の皆様、並びに関係の皆様にご迷惑をお掛けしましたことをお詫びするとともに、ここに訂正させて頂きます。

お
詫
び

❽❾

お問い合わせ先　社協居宅介護支援事業所　☎６７－３０９９

◆身体介護　　
　　食事の介助
　　排泄の介助
　　衣類脱着の介助
　　入浴の介助等
◆生活援助
　　調理　洗濯
　　買い物　清掃等

介護サービスをご利用ください

通所介護事業

居宅介護支援事業

訪問介護事業

介護認定を受けた方に対して送迎を行い、デイ
サービスセンターにおいて健康チェック、食事、
入浴、レクリエーションなどの介護サービスを日
帰りで提供します。

介護認定を受けた高齢者および身体障がい者の自宅へ
ホームヘルパーが訪問して、「身体介護」や「生活援助」
のサービスを提供します。

サービスの内容

●体が思うように動かない。誰か身の回り
のことを手伝ってくれる人はいないだろ
うか？
●仕事があるから、おじいちゃん、おばあ
ちゃんに十分な介護ができない。

●デイサービスやリハビリなどのサービス
を受けたい。

●結婚式で家を空けるのでおじいちゃん
のお世話どうしたらいいだろうか？

社協居宅介護支援事業所 ☎67-3099

★一人で考えこまないで、お手軽にご相談下さい。★

応援します !  在宅介護 !

こんなことで困っていませんか？
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編集・発行

　世帯数３９戸の小さな沢津野行政区でも、年々少子高齢化
や一人暮らしの家族が増える中で社会福祉協議会のご指導
と、諸先輩区長のご尽力から始まり、区役員はもちろん、積極
的な婦人部の協力、老人会の声かけ参加を得ながら「やまび
こネットワーク活動」に取り組んでいます。
　何かと認識不足のど素人区長として「やまびこネットワー
ク」のあり方を考える折も折、社協のお勧めもあり、２名の方に来て頂き、２５
名の参加の中で他の行政区の取り組みやふれあいサロンのあり方などの話

しに加え（じゃんけん遊び・手拍子反応遊び）体験等々、今後の取り組みに大いに参考になるご指導をし
て頂きました。
　すでに今年度の企画として【ふれあいサロンの充
実・健康体操・振り込め詐欺防止受講】など、婦人部
からも積極的な提案を頂き、次回の取り組みへ検討
を進めているところです。
　気取らずかまえず、やりたい事、できる事を、「皆
で楽しむ」をモットーに老若男女を問わず相談しな
がら、助け合いの地域づくりに向かって「やまびこネ
ットワーク活動の充実」を進めることができればと思
っています。

沢津野区
野 口 則 秋  区長

沢津野区の活動状況

目配り・気配り・助け合いの地域目指して・・・

　梅雨も明け、暑い夏がやってきました。
　子どもたちも夏休みに入り、センター内では学童保育の子どもたちの元気な声が響

いています。今年の夏も小・中学生のワークキャンプ事業が始まり社会福祉協議会や村内の福祉施設でたくさ
んの児童・生徒がボランティア体験を行います。利用者の方とのふれあいや支え合うことの大切さを体感し、優
しい人に成長してほしいと願っています。
　さて、８月は猛暑が予想されます。この季節はクーラーに頼ってしまいがちですが、庭先に水
をまいたり、縁側の風鈴の音色で涼を感じたりすることができますね。しかし、暑さが厳しくなっ
てきますので熱中症等にならないように、暑さに負けない体力を作ることが大切です。水分をこ
まめに摂ることやバランスのとれた食事、十分な睡眠をしっかりとり体調管理に気をつけられ、
夏をのりきりましょう！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みんなみんなの　 みなみちゃん　　
　　

あとがき

シリーズ

編集・発行
No.56

社会福祉法人　南阿蘇村社会福祉協議会
TEL 0967-67-0294　FAX 0967-67-2317 平成27年.7. 30

発　行

立ちあげや連絡会など
お気軽にご相談ください。

７．１９（日）夕方撮影
「梅雨の晴れ間に虹の橋」

じゃんけん遊びじゃんけん遊び

ふれあいサロンの様子
地
域
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で
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け

　
　
　見
守
り

http://www.asoyamabiko.hinokuni-net.jp/minamiaso/
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