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編集・発行

　少子高齢化が進む中で、中松二区におきましても住民同
士の支え合い、助け合いを目的とした「やまびこネットワーク
活動」に取り組んでいます。
　日頃から、民生委員、老人会、地域の皆さんの協力を得な
がら二ヶ月に1回くらいで行事を組み、公民館でのサロン活
動を楽しんでいます。
　活動の内容は、公民館へ通じる道沿いに皆さんと花を植えたり、レクリエ
ーションをしたり、昼食の時間は世間話にも花が咲き、楽しい時間を過ごされ

ています。午後からは、毎回カラオケで賑わい、お互いに元気を確認し合うことも出来る大切な「やまび
こサロン」です。
　中松二区でも一人暮らしの方や高齢者世帯も多くなり、
隣同士の声かけや見守りが大切になってきました。この先
も中松二区の皆さんが安心していつまでも元気で暮らし
ていけるよう、地域全体で支え合いのしくみづくりを皆さ
んと一緒に進めていければと思います。

中松二区
甲 斐 敏 夫  区長

中松二区の活動状況

大切な「やまびこサロン」

　月日がたつのは早いもので、今年も残すところあと一ヶ月となりました。
　先日の「第9回ボランティアまつり」には、多くの村民の方に参加していただきあり
がとうございました。まつりでは、たくさんのボランティアさんや婦人会の皆さんに支

えられ、毎年大盛況に終わり本当に感謝です。
　見て、聞いて、体験し、ボランティアについて一人ひとりが考える一日となりました。
　午後から「幸せの鼓動」と題して講演会があり、お互いに相手のいいところを見つけ、声を
かけ、ほめ合うことで人は優しい気持ちになり笑顔も生まれる。というお話もあり、まさしくボ
ランティアには人を幸せに導く力があるようです。
　残りの一ヶ月、何かと忙しくなりますが体調をこわされないよう、お互いに声をかけ、ほめ
合い、元気と笑顔で一日一日を大切にお過ごし下さい。
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立ちあげや連絡会など
お気軽にご相談ください。

サロンでの昼食の様子

サロンでのレクリエーションの様子

声
か
け
の
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子

「
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で
す
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http://www.asoyamabiko.hinokuni-net.jp/minamiaso/

みんなみんなの　みなみちゃん

地域全体で支えあうしくみづくりを

3人の保育園児とジャンケンして
勝ったら先に進みます。

　　　早くゴールした人が勝ち。

「ジャンケンポン」競技「ジャンケンポン」競技

「第１１回南阿蘇村福祉運動会開催」「第１１回南阿蘇村福祉運動会開催」

“やまびこネットワーク”“やまびこネットワーク”“やまびこネットワーク”“やまびこネットワーク”“やまびこネットワーク”
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来
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赤い羽根共同募金配分金で
実施しています。

選手宣誓

よーくねらって…

やった！！

命中です。

フレ～！
　フレ～！

ドッヂビー投げ

格好なんか

気にしちゃおられん！

ひさしぶり～
元気しとったな

選手宣誓は
久木野地区　江藤　誠也さん
　　　　　　江藤　町子さん

　去る、10月3日（土）、白水体育館において60歳以上の村民、福祉関係者や保育園
児ら約1,000人の参加のもと｢第11回福祉運動会｣が開催されました。
　たくさんの応援の中、ボールリレー、パン食い競争など7つの競技を楽しみました。

段ボールリレー

気にしちゃおられん！

昼食時、白水保育園児 鼓笛隊の披露

白水地区 大津 　知　さん（91歳）
久木野地区 井上 　清久さん（90歳）
長陽地区 宇都宮 明夫さん（91歳）

最高齢
者表彰

玉入れ
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準備運動の様子

宣
誓
！

輪投げ

先
に
行
き
な
っ
せ

パン食い
競走

パンが

いうこと

きかんね～。

先
に
進
ま
ん
ば
い
！

この日のために、

“やまびこサロン”で

練習したばい。

じゃ～ん…

けん…

なかなか　入らん       バイ。

地区ごとの応援

ボールリレー
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村歌をうたおう会のコーラスでスタート

第9回みなみあそボランティアまつり開催!!

白水小学校 6 年生
山室 朋也 くん 野外活動協会　

中尾 正秀 会長

久木野中学校 2 年生
桐原 天美 さん

地域の皆さんと一丸となって支
え合いの事業“やまびこネット
ワーク活動”の取組みを発表。

自然とふれ合う事で多くの事を
学び、人との出会いを大切に思
う、野外活動について発表。

福祉施設等での利用者との交流や介護体験を
通して人と人との支えあう事の大切さを体感。

乙ヶ瀬区　
藤原 　登 区長

おでん、クッキー、
万十、カップケーキ
と、職員が早朝より
心をこめて作り
ました。

バ
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ー
の
品
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あ
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ま
し
た
。
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良
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機
会
で
し
た

毎年大好評のカレー。
婦人会の皆さん、
ご協力ありがとう
　　　ございました。 ポン菓子の野田さん

ま
つ
り
最
後
の
お
楽
し
み…

目
玉
商
品
が
い
っ
ぱ
い
。

ワークキャンプ体験発表

筋肉量バランス測定
コーナー

赤い羽根共同募金配分金で
実施しています。

　南阿蘇村のボランティア活動の輪を広げることを目
的として、去る11月15日（日）久木野総合福祉センタ
ーにおいて総勢400名の参加のもと｢第9回みなみあ
そボランティアまつり｣を開催しました。
　オープニングセレモニーで「村歌をうたおう会」により
ますコーラスで始まり、ボランティア体験発表、婦人会
の皆さんによります災害を想定した炊き出し訓練、筋肉
量バランス測定、アトラクションなどを行いました。
　午後からは、SteReo ＆ すみママより｢ココロのパー
カッション～幸せの鼓動｣と題して講演がありました。ラ
ジオタレントのすみママさんと、サザンオールスターズ
の桑田圭祐氏を中心に結成されたクワタバンドのリーダーを務めた今野多久
郎さん、心理学者の河添弘幸さんの三人で、歌あり朗読あり打楽器演奏と多
彩なワークショップで皆さんに笑顔と元気を届けてくれました。

SteReo＆すみママさんの講演会
「ココロのパーカッション～幸せの鼓動」と題して講演

アトラクション

チーム風 さん

ご協力ありがとうございました。

模擬店コ
ーナー 皆さんよりご協力いただきました

　　ハザー売上　41,800円
　　模　擬　店　62,736円
　　募　金　箱　16,880円
と、合わせまして121,416円になり
ました。

この益金につきましては、全額、熊本
県共同募金会へ送金しました。
ポン菓子を作られた野田真雄さん（9
駐在区）より売上の5000円を共同募
金へ募金されました。

いちごくらぶ さん

災害炊き出し
訓練

お楽しみ抽選会

オープニングセレモニー

展示コーナー
小・中学校のボランティア活動や
ボランティア団体の活動等を展示

歌あり、踊りあり、ダンスありで
子ども達も参加し、大喜び。
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、

夢
の
世
界
へ…

参加してくれた子ども達
やまびこネットワーク体験発表

ふれあい
コンサー

ト
ふれあい

コンサー
ト

くまもと健康支援研究所

まつりに参加された皆さん

体験発表

や
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場
！

参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
を

大
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迎
！！

バザーコーナー

ボランティア団体発表

広めよう、ボランティアの輪・和・話

歌とダン
スのショ

ー
歌とダン

スのショ
ー



とまりがけサービス利用者

秋の一日旅行

ミ
ニ
鳥
居
く
ぐ
り

平成28年度

身体障がい者ソフトウェア開発

熊本市南区幸田1-4-1
ＴＥＬ 096-378-0121

①高等学校卒業と同等以上*の能力を有すること。（卒業見込みを含む）
　*同等以上とは学校教育法施行規則第150条に該当する方。
②就職の意志を有する方であり、職業自立が可能であること。
③情報処理技術者として能力開発が見込まれる方。
④障がいの症状が固定し、伝染性疾患がない方。
⑤特別な介助を必要としない方。

身体障害者手帳を所持し、公共職業安定所（ハローワーク）に求職の申
し込みをした方で、次のいずれにも該当する方とします。

1.相談
2.応募書類提出

3.選考試験

　　 日　　　時
随時

募集期間
平成27年11月2日（月）

　 　 　 　 ～

平成28年1月20日（水）

平成28年2月4日（木）
　午前8：40受付
　午前9：00選考開始
　午後3：00終了予定

                              内                      容
最寄りの公共職業安定所（ハローワーク）で相談してください。
入校を希望される場合、公共職業安定所（ハローワーク）に以下の
書類を提出してください。

［提出書類］
・入校願
・履歴書（新規学卒者は調査書又は、成績証明書）
・身体障害者手帳の写し
・受験票など返信用封筒（長型3号　230×120ｍｍ・82円切手貼付）
注）入校願・履歴書は公共職業安定所に準備してあります。

身体障害者ソフトウェア開発訓練センターにおいて、
記述式試験（国語・数学）、グループディスカッション、作文及び面接を
行います。

熊本県立高等技術専門校お問い合せ

訓 練 生 募 集
応 募 の 資 格

訓 練 の 場 所

入 校 の 手 続

身体障害者ソフトウェア開発訓練センター
〒861-2202 熊本県上益城郡益城町田原2081-28
ＴＥＬ096-289-2100

身体障害者ソフトウェア開発訓練センター
〒861-2202 熊本県上益城郡益城町田原2081-28
ＴＥＬ096-289-2100

とまりがけサービス

とまりがけの流れ

ぜひ
皆さんも

一緒に参加してみませんか？

参加者募集！

　南阿蘇社会福祉協議会では、75歳以上の一人暮ら
しの方を対象に、2ヶ月に1回とまりがけサービス事業
を行っています。久木野総合福祉センターに宿泊し、夕
食後は、レクリエーションなどをして、楽しい時間を過
ごします。（10月は一日旅行）
　参加されたい方は、是非、下記までご連絡下さい。　

17：00～
18：30～
19：00～22：00
22：00～
朝
7：00～
8：00～

自宅にお迎えに行きます
夕食(季節に応じた手作りご飯)
入浴・レクリエーション(楽しいゲームなど…)
就寝(布団の中で世間話など)

起床・朝食
自宅へ送ります

お問い合わせ　　

南阿蘇村社会福祉協議会　☎67－0294

◆ 身体介護　　
　食事の介助
　排泄の介助
　衣類脱着の介助
　入浴の介助等
◆生活援助
　調理
　洗濯
　買い物
　清掃等

介護サービスを
ご利用ください

訪問介護事業
サービスの内容

介護認定を受けた高齢者および身体障
がい者の自宅へホームヘルパーが訪問し
て、「身体介護」や「生活援助」のサー
ビスを提供します。

　バスの中では、なぞなぞをしたり、世間話が弾んだりして道中
を楽しまれ、昼食は天草の美味しい郷土料理に舌鼓を打たれまし
た。帰りは、宇土の粟嶋神社で健康祈願の参拝をされ楽しい一日
を過ごされました。

粟嶋神社で集合写真

　去る、10月28日（水）にとまりがけサービス利用者の方
たちで天草方面へ出かけました。15名の参加者があり、

「この日ば楽しみにしとったばい」「なかなか外に出掛ける
ことがなかけんうれしかね～」と皆さん気持ちは、うきうき。

腰痛が良くなりますように…

私の生きがい私の生きがい私の生きがい

川後田区

今村　アヤ子さん
大正12年7月10日生まれ（92歳）

インタビ
ュー

○
楽
し
み
は
何
で
す
か
？

◎
週
に
3
回
デ
イ・サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
皆

さ
ん
と
話
す
こ
つ
で
す
。知
ら
ん
人
と

で
も
す
ぐ
友
達
に
な
り
、ほ
ん
な
こ
つ
楽

し
か
で
す
。

○
元
気
の
秘
訣
は
何
で
す
か
？

◎
好
き
き
ら
い
せ
ん
で
何
で
ん
食
べ
る
こ

つ
で
す
。セ
ン
タ
ー
の
ご
飯
は
美
味
し
い

け
ん
全
部
食
べ
ま
す
。そ
し
て
夜
は
梅

酒
を
少
し
ば
か
り
飲
ん
で
休
み
ま
す
。

☆
元
気
な
声
で
お
し
ゃ
べ
り
を
さ
れ
、い
つ

も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
話
の
つ
き
な
い
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
で
し
た
。

❻❼



こ
の
広
報
紙
は
共
同
募
金
配
分
金
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
共
同
募
金
配
分
金
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

編集・発行

　少子高齢化が進む中で、中松二区におきましても住民同
士の支え合い、助け合いを目的とした「やまびこネットワーク
活動」に取り組んでいます。
　日頃から、民生委員、老人会、地域の皆さんの協力を得な
がら二ヶ月に1回くらいで行事を組み、公民館でのサロン活
動を楽しんでいます。
　活動の内容は、公民館へ通じる道沿いに皆さんと花を植えたり、レクリエ
ーションをしたり、昼食の時間は世間話にも花が咲き、楽しい時間を過ごされ

ています。午後からは、毎回カラオケで賑わい、お互いに元気を確認し合うことも出来る大切な「やまび
こサロン」です。
　中松二区でも一人暮らしの方や高齢者世帯も多くなり、
隣同士の声かけや見守りが大切になってきました。この先
も中松二区の皆さんが安心していつまでも元気で暮らし
ていけるよう、地域全体で支え合いのしくみづくりを皆さ
んと一緒に進めていければと思います。

中松二区
甲 斐 敏 夫  区長

中松二区の活動状況

大切な「やまびこサロン」

　月日がたつのは早いもので、今年も残すところあと一ヶ月となりました。
　先日の「第9回ボランティアまつり」には、多くの村民の方に参加していただきあり
がとうございました。まつりでは、たくさんのボランティアさんや婦人会の皆さんに支

えられ、毎年大盛況に終わり本当に感謝です。
　見て、聞いて、体験し、ボランティアについて一人ひとりが考える一日となりました。
　午後から「幸せの鼓動」と題して講演会があり、お互いに相手のいいところを見つけ、声を
かけ、ほめ合うことで人は優しい気持ちになり笑顔も生まれる。というお話もあり、まさしくボ
ランティアには人を幸せに導く力があるようです。
　残りの一ヶ月、何かと忙しくなりますが体調をこわされないよう、お互いに声をかけ、ほめ
合い、元気と笑顔で一日一日を大切にお過ごし下さい。

あとがき

シリーズ

編集・発行
No.58

社会福祉法人　南阿蘇村社会福祉協議会
TEL 0967-67-0294　FAX 0967-67-2317 平成27年.11. 30

発　行

立ちあげや連絡会など
お気軽にご相談ください。

サロンでの昼食の様子

サロンでのレクリエーションの様子

声
か
け
の
様
子

「
時
々
、声
か
け
て
も
ろ
て

　本
当
あ
り
が
た
か
で
す
。」

http://www.asoyamabiko.hinokuni-net.jp/minamiaso/

みんなみんなの　みなみちゃん

地域全体で支えあうしくみづくりを

3人の保育園児とジャンケンして
勝ったら先に進みます。

　　　早くゴールした人が勝ち。

「ジャンケンポン」競技「ジャンケンポン」競技

「第１１回南阿蘇村福祉運動会開催」「第１１回南阿蘇村福祉運動会開催」

“やまびこネットワーク”“やまびこネットワーク”“やまびこネットワーク”“やまびこネットワーク”“やまびこネットワーク”


