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　第５駐在区でも、少子高齢化が進み一人暮らしや高齢者世
帯が増える中、社協から住民同士の見守り・支え合い活動の
「やまびこネットワーク活動」について、話をしていただきまし
た。そこで、住民同士が気楽に集い、お互いが声かけ、支え合
って、いつまでも安心して暮らせる地域づくりを目的とした
「猶須高年クラブサロン会」を立ち上げました。　
　平成２８年度はやまびこネットワーク活動を三回開催し、高
年クラブの会長、公民館長、民生委員の協力を得ながら、和気あいあいと、と

ても充実した楽しい活動ができています。
　活動内容は、保健師から「認知症予防」の講話や、社
協からレクリエーション、他にもお食事会やお誕生日
会、パークゴルフ大会など様々な活動をしました。お食
事会では、毎回カラオケ大会を行い、お弁当を食べな
がら昔懐かしい思い出話や世間話に花が咲きます。又、
お誕生日会では、ケーキにローソクを立て、皆で歌っ
てお祝いをするので、とても喜んでもらっています。開催回数
を重ねる度に、参加者も増え、４０名を超えるほどになりました。
平成２９年度も老若男女だれでも参加できる楽しい企画をし
たいと考えています。いつまでも安心して５駐在区で暮らして
いけるよう皆さんと一緒に地域づくりに取り組んでいきたいと
思います。

第5駐在区
浅 尾  守 光  区長

第５駐在区の活動状況

支え合いの地域づくりへ　「みんなかたらんね～」

　新緑の季節、南阿蘇の山々も緑一色に包まれています。
緑は目の疲れを癒し、心身をリラックスさせる効果があると言われています。この季節

は、森林浴がおすすめです。「森林の香り」や「緑色」が良い効果をもたらし、ストレスホルモンの減少、リラックスし
た状態を作る、精神的な緊張を和らげる、自律神経の調整など様々な効果があります。
　又、ウォーキングにも絶好の季節です。
ウォーキングは、自分のペースでできる無理のない全身運動です。正しい姿勢で腕を振って歩け
ば、血行も良くなりダイエットにも効果があります。
　疲れた時、元気がない時は、緑のある場所を散策してみてはいかがでしょうか？
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立ちあげや連絡会など
お気軽にご相談ください。
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「久木野総合福祉センターのツツジが満開に咲きました♪」
花名は、花が筒状になっていることから「ツツジ」とつけられたといわれます。
花名の由来はその他にも、花が連なって次々咲いていく様子から「続き」が語源
となり変化していったともいわれます。
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平成29年度法人会計予算

平成29年度　南阿蘇村　社会福祉協議会事業計画平成29年度　南阿蘇村　社会福祉協議会事業計画平成29年度　南阿蘇村　社会福祉協議会事業計画

重　点　事　業

地域の一人ひとりに目を向けな
がら、身近な地域で安心して未来
に希望が持てる地域づくりへ取り
組んで行きます。

主 な 事 業 基　本　方　針

１．「南阿蘇村地域支え合いセンター」　仮設住宅やみなし仮設、自宅で生活されている被災者を対象に、見守
りや生活・健康相談など、寄り添いながら支援を実施し、被災者が本来の生活を取り戻されるよう生活再建
の支援を行います。

２．「生活困窮者自立支援事業の推進」　生活困窮に至るおそれのある方に対し、生活の困りごと全般にわたり
相談支援を行い、関係機関や他制度を活用しながら、支援プランに基づいた継続的な支援を実施し、自立
の促進を図ります。

３．「地域包括支援センター」　地域住民の心身の健康の保持及び生活の安定のために必要な援助を行うこと
により、地域住民の保健医療の向上及び福祉の増進を包括的に支援します。

４．第２次南阿蘇村地域福祉活動計画（平成２８年度～３３年度）の計画実現に向けて各種事業を南阿蘇村・関
係機関・団体と協働して進めていきます。
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○役員会・評議員会の開催
○財政基盤の強化（自主財源の確保）
　会員・会費制度の拡充
　共同募金運動の推進

○第２次南阿蘇村地域福祉活動の実践と
　内容の周知

○地域包括支援センター
　総合相談支援業務
　包括的・継続的ケアマネジメント支援

○介護保険事業等の実施
　訪問介護事業
　通所介護事業
　居宅介護支援事業

○障がい者総合支援事業の実施
　障がい者居宅介護事業（ホームヘルプサービス事業）

○村受託事業
　介護予防はつらつ教室事業
　外出支援サービス事業
　食の自立支援事業
　認知症対策事業送迎業務
　介護用品支給事業（在宅介護）
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○阿蘇やまびこネットワーク事業
　小地域ごとのネットワークの推進
　福祉座談会の開催

○災害ボランティアセンター設置推進事業
　災害ボランティアセンターマニュアルの作成
　防災ボランティア研修会
　要援護者マップ台帳の作成

○ボランティア活動の推進
　ボランティア連絡協議会への活動支援
　ボランティア養成講座の開催
　みなみあそボランティアまつりの開催

○福祉教育推進事業
　ボランティア協力校の指定並びに活動支援
　ワークキャンプ事業の推進

○心配ごと相談事業
　法律相談　毎月1回（８月・12月を除く）

安心して・楽しく・豊かに
                 暮らせるむらづくり

その他の収入 74　0.03%

積立資産支出
1,194　0.56%

固定資産取得支出　500　0.24%

その他の活動による支出
6,089　2.88%

介護保険事業収入
76,733 

36.25%経常経費
　補助金収入

17.15%
36,297 

前期末支払資金残高
15,061 7.11%

受託金収入
65,059　30.73%

サービス区分間
繰入金収入

10,423　4.92%

寄附金収入
3,000　1.42%

会費収入
2,500　1.18%

人件費支出
139,016
65.67%

事業費支出
38.654
18.26%

事務費支出
11,915
5.63%

サービス区分間
繰入金支出
10,423
4.92%

助成金支出
2,340　1.11%

拠点区分間繰入金支出　1,080　0.51%

単位：千円

支　出
211,680

障害福祉サービス事業等収入
120　0.06%

事業収入
953　0.45%

拠点区分間繰入金収入
1,440　0.68%

受取利息配当金収入
20　0.01%

分担金支出　419　0.20%

予備費支出　50　0.02%

　福祉座談会の開催
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○広報活動
　「南阿蘇社協だより」の発行　年6回

○生活福祉資金貸付事業（県社協受託事業）
○地域福祉権利擁護事業
○人材育成事業
　救急法講習会
　健康生活支援講習会
　幼児安全法講習会の開催
　実習生の受け入れ

○学童保育事業の実施
○とまりがけサービス事業
○生活困窮者等
　自立相談支援事業
○南阿蘇村福祉運動会の開催
○地域支え合いセンターの運営

○南阿蘇村シルバー人材センター運営支援
○共同募金・日本赤十字事業の事務局運営



日赤 健康生活
支援講習会の開催

日常生活上の法律問題でお困りの方は、
ご相談ください。

（車のない方については送迎致します。）

２９年度も弁護士による無料法律相談を計画しております
ので、お気軽にご相談ください。
２９年度の法律相談日程は下記のとおりです。

村民の方を対象に弁護士による
無料法律相談を実施します。

平成２９年度　法律相談日程表

平成29年度

予約が必要です。相談を希望される方は下記までご連絡ください。

お問い合わせ先　　南阿蘇村社会福祉協議会　☎６７－０２９４

法 律 相 談 の ご 案 内

日　　時 住 所 ・ 電 話 番 号場　　所

平成２９年  ６月２２日（木）

平成２９年  ７月２７日（木）

平成２９年  ９月２８日（木）

平成２９年１０月２６日（木）

平成２９年１１月30日（木）

平成３０年  １月２５日（木）

平成３０年  ２月２２日（木）

平成３０年  ３月２２日（木）

１０時～１２時

１０時～１２時

１０時～１２時

１０時～１２時

１０時～１２時

１０時～１２時

１０時～１２時

１０時～１２時

南阿蘇村

南阿蘇村

南阿蘇村

南阿蘇村

南阿蘇村

南阿蘇村

南阿蘇村

南阿蘇村

白水高齢者交流センター

長陽保健センター

久木野総合福祉センター

白水高齢者交流センター

長陽保健センター

久木野総合福祉センター

白水高齢者交流センター

長陽保健センター

南阿蘇村吉田1300-2

南阿蘇村河陽4518-2

南阿蘇村久石2705

南阿蘇村吉田1300-2

南阿蘇村河陽4518-2

南阿蘇村久石2705

南阿蘇村吉田1300-2

南阿蘇村河陽4518-2

℡ 0967-62-9222

℡ 0967-67-2125

℡ 0967-67-0294

℡ 0967-62-9222

℡ 0967-67-2125

℡ 0967-67-0294

℡ 0967-62-9222

℡ 0967-67-2125

　＊借金のことや貸したお金のこと
 ＊家族のこと
＊相続や遺言のこと
 ＊土地の境界線や売買
　＊交通事故
　　＊刑事事件　等

実務研修受講試験のお知らせ
介護支援専門員実務研修受講試験は、熊本県知事の指定を受け、次の要領で実施されます。

社会福祉法人熊本県社会福祉協議会　福祉人材・研修センター
　　　　　〒８６０-０８４２　熊本市中央区南千反畑町３-７　熊本県総合福祉センター４階
　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ　０９６-３２２-８０７７　ＦＡＸ　０９６-３２４-５４６４

※土・日曜、祝日を除く

❶試験期日　　　　　　平成29年１０月8日（日）　午前１０時開始（午前９時４５分着席）　

❷試験会場　　　　　　熊本大学　崇城大学　熊本学園大学
　　　　　　　　　　　　※試験会場の指定はできません。　※公共の交通機関を使用してください。

❸受験資格　　　　　　原則として、保健、医療、福祉の分野で通算５年（一部１０年）以上の実務経験を有する方
　　　　　　　　　　　（詳細は「試験案内」に記載）

❹試験案内の配付期間　平成29年６月1日（木）～平成29年6月30日（金）

❺試験案内の配付場所　※土・日曜、祝日を除きます。　※郵送による試験案内の配付は行いません。
　　　　　　　　　　　熊本県社会福祉協議会（福祉人材・研修センター）
　　　　　　　　　　　各市町村社会福祉協議会（支所含む）
　　　　　　　　　　　熊本県認知症対策・地域ケア推進課、熊本市高齢介護福祉課

❻受験申込の受付期間　平成29年6月1日（木）～平成29年７月1日（土）

❼受験申込の申込方法　受験申込書は、「試験案内」巻末の専用封筒を使用し、１通につき１名分を、
　　　　　　　　　　　必ず　簡易書留　により熊本県社会福祉協議会（福祉人材・研修センター）宛に
　　　　　　　　　　　郵送してください。　７月1日の消印有効　　※持参による申込書の受付は行いません。

❽受験手数料　　　　　８，5００円

❾実務研修の予定　　　試験合格者を対象に、実務研修を実施します。
　　　　　　　　　　　①実施時期　1月～5月の間16日間　②実施会場　熊本市

受験申込先・お問い合わせ先 試験実施機関

実 施 要 領平成 2 9 年 度
熊本県介護支援専門員

せん。

会 費 の 種 類

主 な 使 い 方

【社会福祉協議会の会費とは】
　地域住民の一人ひとりが主体的に参加し、南阿蘇村の
福祉活動を進めていくための財源となるのが会費です。
　会員制度により、社協の趣旨に賛同された方にご協力
をお願いいたします。
　会員制度は強制ではありませんが、加入することによっ
てやまびこネットワーク事業(小地域福祉活動)や様々なボ
ランティア活動等福祉活動を支えることになります。
　ご理解とご協力よろしくお願いします。

南阿蘇村社会福祉協議会

7月は「社協会費推進月間」

★やまびこネットワーク事業　★ワークキャンプ事業
★とまりがけサービス事業　  ★ボランティア協力校事業など

参加者募集

日赤 健康生活
支援講習会の開催

平成29年度

会 費 の 種 類

★やまびこネットワーク事業　★ワークキャンプ事業

主 な 使 い 方

一般会費　　　　　　年額 1,000円 以上
賛助会費（特別会費）　年額 2,000円 以上

会費ご協力のお願い

【日時】   平成２９年７月１１日（火）
　　　　午前１０時～午後３時（受付９時３０分～）

【場所】   久木野総合福祉センター

【内容】

【携行備品】   筆記用具・動きやすい服装

【お問い合わせ先】　南阿蘇村社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　６７‒０２９４
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　　＊刑事事件　等

まずはまずはまずはまずはまずは

を・・・を・・・
相談

私の生きがい私の生きがい私の生きがい

○
楽
し
み
は
何
で
す
か
？

◎
水
生
苑
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
、皆
さ

ん
と
話
す
こ
と
で
す
。

　孫
が
と
き
ど
き
遊
び
に
く
る
の
も
楽
し

み
で
す
。

○
元
気
の
秘
訣
は
何
で
す
か
？

◎
ひ
孫
が
お
り
ま
す
。世
話
は
大
変
ば
っ
て
ん
、

毎
日
元
気
ば
も
ろ
と
り
ま
す
。

☆
も
う
す
ぐ
１
０
０
歳
と
笑
い
な
が
ら
、昔

の
こ
と
や
、家
族
の
こ
と
な
ど
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

中松二区

荒木　ハル子さん
大正８年３月１２日生まれ（９８歳）
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南阿蘇ボランティア連絡協議会

❻❼ ❻❼

　失業・住まい・お金・家族・将来のことなど、様々な問題でお悩みの方、生活に
不安がある方など、まずは社会福祉協議会にご相談ください。
一人ひとりの状況に合わせた支援内容を考え、専門の機関・団体と連携して、
解決に向けた支援を行います。

　今後更なる高齢化や増加する介護問題等に迅速な対応を図るため、
平成２９年４月より生活圏域（旧村単位）に包括支援センターが設置されました。
　包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域で、その人らしい生活を続けられるための
拠点として、介護だけでなく福祉、保健、医療など様々な分野から総合的に高齢者とその家族
を支える地域の窓口となっています。皆さんが抱える生活全般の悩み・相談に対して、
看護師、社会福祉士、主任介護支援専門員などの専門職が対応し、
適切なサービスの紹介や解決のための支援を行います。
　ご相談は、お住まいの各包括支援センターへご連絡ください。

南阿蘇村社会福祉協議会　☎ ６７－0294
どうぞお気軽にご来所、又は電話にてご相談ください。

連絡先

不安や悩みをお聴かせください

月曜日～金曜日　９：００～１７：００

南阿蘇ボランティア連絡協議会

　１．目的
　南阿蘇村ボランティア連絡協議会は、ボランティア相互の連携を図るとともに自主的な交流、
協力活動並びにボランティア活動の輪を広げ、地域福祉の向上に寄与することを目的にしてい
ます。

　２．事業内容
　・ボランティア活動に関する情報交換
　・資質向上に関する研修会等の実施
　・ボランティア相互間の協力活動
　・南阿蘇村社協の事業に関する連携

・みなみあそボランティアまつり開催
・火の国ボランティアフェスティバル開催
・南阿蘇村ボランティア養成講座開催
・広報活動（ボランティア活動に関する情報収集及び啓発）
・関係機関との連携・協力

　村内でボランティア活動をされている個人・団体の皆さんがそれぞれの分野から一歩前進し、
連携・協力しながら、笑顔で楽しくボランティア活動に参加できる村づくりを目指しています。
　随時、ボランティアに関する相談や入会募集を受け付けていますので、ぜひご参加ください。

・日本赤十字奉仕団
・アウトドアクラブ南阿蘇KNOT
・南阿蘇を語る会
・ぎばる隊
・南阿蘇福祉救援
　ボランティアネットワーク
・カシュカシュ
・みなみあそ歌桜会
・健康体操

・瑠璃の会
・ハッピーエコライフ
・更生保護女性の会
・野外活動協会
・オープンセサミ

＊＊＊受付時間：　月曜日～金曜日　９：００～１７：００＊＊＊

総合相談窓口

平成２９年度ボランティア団体名簿

相談無料・秘密厳守します

生活困窮者等自立相談支援制度

さびしくて生きて
いくのがつらい・・・

借金があり
収入も不安定で
先が見えない・・・

仕事が長続きしない・・・
家計の相談をしたい・・・

いくのがつらい・・・いくのがつらい・・・いくのがつらい・・・　  引きこもりの
息子と暮らしており、
どうしていいのか
　わからない・・・

地域包括支援センター 設置のお知らせ地域包括支援センター 設置のお知らせ

南阿蘇村白水包括支援センター（特別養護老人ホーム水生苑内）    ６２－９３９７

南阿蘇村久木野包括支援センター（南阿蘇村社会福祉協議会内）　  ６７－３０９９

南阿蘇村長陽包括支援センター（特別養護老人ホーム陽ノ丘荘内）　６５－８４５６

　村内でボランティア活動をされている個人・団体の皆さんがそれぞれの分野から一歩前進し、　村内でボランティア活動をされている個人・団体の皆さんがそれぞれの分野から一歩前進し、　村内でボランティア活動をされている個人・団体の皆さんがそれぞれの分野から一歩前進し、　村内でボランティア活動をされている個人・団体の皆さんがそれぞれの分野から一歩前進し、　村内でボランティア活動をされている個人・団体の皆さんがそれぞれの分野から一歩前進し、　村内でボランティア活動をされている個人・団体の皆さんがそれぞれの分野から一歩前進し、　村内でボランティア活動をされている個人・団体の皆さんがそれぞれの分野から一歩前進し、

会 員 募 集

お問い合わせ　南阿蘇村社会福祉協議会　☎ ６７－0294

お互い連携・協力・理解し合い、ボランティア活動を
より一層活発化させていき、

南阿蘇村全般のボランティア活動の輪をひろげる

いくのがつらい・・・
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　第５駐在区でも、少子高齢化が進み一人暮らしや高齢者世
帯が増える中、社協から住民同士の見守り・支え合い活動の
「やまびこネットワーク活動」について、話をしていただきまし
た。そこで、住民同士が気楽に集い、お互いが声かけ、支え合
って、いつまでも安心して暮らせる地域づくりを目的とした
「猶須高年クラブサロン会」を立ち上げました。　
　平成２８年度はやまびこネットワーク活動を三回開催し、高
年クラブの会長、公民館長、民生委員の協力を得ながら、和気あいあいと、と

ても充実した楽しい活動ができています。
　活動内容は、保健師から「認知症予防」の講話や、社
協からレクリエーション、他にもお食事会やお誕生日
会、パークゴルフ大会など様々な活動をしました。お食
事会では、毎回カラオケ大会を行い、お弁当を食べな
がら昔懐かしい思い出話や世間話に花が咲きます。又、
お誕生日会では、ケーキにローソクを立て、皆で歌っ
てお祝いをするので、とても喜んでもらっています。開催回数
を重ねる度に、参加者も増え、４０名を超えるほどになりました。
平成２９年度も老若男女だれでも参加できる楽しい企画をし
たいと考えています。いつまでも安心して５駐在区で暮らして
いけるよう皆さんと一緒に地域づくりに取り組んでいきたいと
思います。

第5駐在区
浅 尾  守 光  区長

第５駐在区の活動状況

支え合いの地域づくりへ　「みんなかたらんね～」

　新緑の季節、南阿蘇の山々も緑一色に包まれています。
緑は目の疲れを癒し、心身をリラックスさせる効果があると言われています。この季節

は、森林浴がおすすめです。「森林の香り」や「緑色」が良い効果をもたらし、ストレスホルモンの減少、リラックスし
た状態を作る、精神的な緊張を和らげる、自律神経の調整など様々な効果があります。
　又、ウォーキングにも絶好の季節です。
ウォーキングは、自分のペースでできる無理のない全身運動です。正しい姿勢で腕を振って歩け
ば、血行も良くなりダイエットにも効果があります。
　疲れた時、元気がない時は、緑のある場所を散策してみてはいかがでしょうか？

あとがき

シリーズ

立ちあげや連絡会など
お気軽にご相談ください。

みんなみんなの　みなみちゃん

参加者で

記念撮影

参加者で

記念撮影

参加者で

記念撮影

“やまびこネットワーク”“やまびこネットワーク”“やまびこネットワーク”“やまびこネットワーク”“やまびこネットワーク”

「久木野総合福祉センターのツツジが満開に咲きました♪」
花名は、花が筒状になっていることから「ツツジ」とつけられたといわれます。
花名の由来はその他にも、花が連なって次々咲いていく様子から「続き」が語源
となり変化していったともいわれます。
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