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月日がたつのは早いもので、今年も残すところあと一か月となりました。

先日の「第１０回ボランティアまつり」には、多くの村民の方に参加していただきありがと

うございました。皆さんに支えられ、毎年大盛況に終わり本当に感謝です。ボランティアについ

て一人ひとりが考える一日となりました。

 残り一か月、何かと忙しくなりますが、これからの季節、ノロウイルスやインフルエンザといっ

た感染症が流行します。十分な休養、バランスの良い食事、うがい・手洗いなど行って体調をこ

わさないよう、元気と笑顔で一日一日を大切にお過ごしください。

あとがき

シリーズ

立ちあげや連絡会など
お気軽にご相談ください。

みんなみんなの　みなみちゃん

“やまびこネットワーク”“やまびこネットワーク”“やまびこネットワーク”“やまびこネットワーク”“やまびこネットワーク”

総勢９２０名の参加のもとボールリレー・輪投げ・玉入れなど、
和気あいあいとスポーツの秋を楽しみました。

南阿蘇村福祉運動会開催！！
総勢９２０名の参加のもとボールリレー・輪投げ・玉入れなど、
和気あいあいとスポーツの秋を楽しみました。

南阿蘇村福祉運動会開催！！

　下野地区では、声かけ・見守り等の地域の支え合いを目的と
した「やまびこネットワーク活動」に取り組んでいます。地区の
役員さんの協力を得ながら、住民の親睦と健康を目的に月一
回公民館でサロン会を実施しています。地区の団地住まいの
方・移住してこられた方も参加され、親睦をかねた温かな集い
となっております。又、健康維持の為、グランドゴルフを毎日行い、月二回は
試合を開催し、日頃の練習の成果を発揮しています。ゲーム後のお茶会も世

間話に花が咲き、楽しみの一つでもあります。そして、皆さんが楽しみにしている毎年恒例の「花見」と
「旅行」がありますが、そこでもグランドゴルフをして楽しんでいます。
　これからも地域の住民同士が共助の気持ちで助け合い、住み慣れた下野地区で安心して暮らしてい
けるよう皆さんと支え合いの地域づくりを一緒に取り組んでいきたいと思います。

下野区
塚元道夫区長

下野区の活動状況

住民同士が共助の気持ちで助け合う

グランドゴルフの大好きな仲間たち

月
2
回
、試
合
も
開
催

ゲーム後の楽しいお茶会健康で明るい毎日健康で明るい毎日



第12回 南阿蘇村 福祉運動会を開催しました！

いつまでもお元気で。
赤い羽根共同募金配分金で
実施しています。

選手宣誓

よーくねらって…

あわてず
　おちついて

息を大きく吸って～

応援にも熱が入ります。

来年も元気に会いましょう。

選手宣誓は
長陽地区　上村　政義さん
　　　　　上村　美智子さん

　１０月１日（日）、南阿蘇中学校体育館において６０歳以上の村民、福祉関係者や保育園児ら約９２０人の参加の
もと「第１２回福祉運動会」が開催されました。
　たくさんの応援の中、ボールリレー、パン食い競争など７つの競技を楽しみました。

昼食時、白水保育園児による組体操の披露

白水地区　藤本  慶子さん（93歳）
久木野地区　今村  辰男さん（88歳）
長陽地区　高月  一喜さん（92歳）

最高齢
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地区ごとの応援

最後はみんなでバンザーイ！！

ボールリレー

段ボールリレ
ー

おっとっと

あ、しもた！

ま
と
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レ
〜 なかなか口に入らん       バイ。

輪投げ

ありゃ！間に入った！

なかなか

勝たんばい

アトラクシ
ョン

ドッヂビー投げ
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慶徳二郎 さん

みなみあそ歌桜会による合唱

ソプラノ歌手小島清佳さんの歌

第10回 みなみあそ ボランティアまつりを開催しました!!

中松小学校６年
廣瀬 龍飛 くん 南阿蘇福祉救援ボランティアネットワーク

松尾 弥生 会長

南阿蘇中学校３年
後藤 彩那 さん

地域の皆さんと一丸となった支
え合いの事業‘やまびこネット
ワーク活動’の取組みを発表。

熊本地震で、村内７事業所に介護
看護ボランティア派遣支援の調整を
行った南阿蘇福祉救援ボランティア
ネットワークの取組について発表。

福祉施設等での利用者との交流
や介護体験についての発表

第６駐在区　
荒牧 幸吉 区長

おでん、万十、カップケーキなど
職員が早朝より心をこめて作りました。

バザーの品物のご協力、ありがとうございました。

筋肉の量や身体のバランスの
測定をされ、自分の健康につ
いて考える良い機会でした。

毎年大好評のカレー。
婦人会の皆さん、ご協力
ありがとうございました。

まつり最後のお楽しみ…
目玉商品がいっぱい。

ワークキャンプ体験発表

筋肉量バランス測定
コーナー

赤い羽根共同募金配分金で
実施しています。

　南阿蘇村のボランティア活動の輪を広げることを目的として、１１月１２日
（日）久木野総合福祉センターにおいて総勢３１４名の参加のもと「第１０回み
なみあそボランティアまつり」を開催しました。
　オープニングセレモニーでは、ソプラノ歌手　小島清佳（こじまさやか）さん
による迫力ある美しい歌声で始まり、ボランティア体験発表、婦人会の皆さん
によります災害を想定した炊き出し訓練、筋肉量バランス測定、アトラクション
などを行いました。
　午後からは、長船なお美氏による「笑顔がいちばん」と題して講演がありまし
た。妊娠・出産を通し出逢ったキーパーソンからの「言葉」を元に、産後鬱を乗り
越え、仕事・家庭・子育ての実体験で感じた人と人の絆や命の大切さ、言葉の持
つ力についてお話しがありました。最後は、「みなみあそ歌桜会」の皆さんによ
る合唱でフィナーレを飾っていただきました。

長船なお美さんの講演会
「笑顔がいちばん」と題して講演

アトラクション

ALOHA
めぐみスタジオ さん

ご協力ありがとうございました。模擬店コーナー

皆さんよりご協力いただきました
　　ハザー売上　２９，４８０円
　　模　擬　店　３６，４８８円
　　募　金　箱　２３，１５０円
と、合わせまして８９，１１８円になりま
した。

この益金につきましては、全額熊本県
共同募金会へ送金しました。

災害炊き出し
訓練

お楽しみ
抽選会

フィナーレ

オープニン
グセレモニ

ー

展示コーナー
小・中学校のボランティア活動や
ボランティア団体の活動、各行政区での
やまびこネットワーク活動等を展示。
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【お楽しみ抽選会協力団体】

ありがとうございました。

JAスタンド様
市原商会様
介助様
グロース様
田中商事様
計算センター様

ベストケア熊本様
宮崎ヒューマンサービス様
オートリファインショウジ様
グットネーバーズ・ジャパン様
くまもと共済様
カインド・ケア様

「乾杯の歌」からはじまり、
4曲披露して頂きました。

やまびこネットワーク活動発表

くまもと健康支援研究所

活動発表

や
ま
び
こ
君
も

登
場
！

参加された

皆さんを大
歓迎！！

バザーコー
ナー

ボランティア団体発表

広めよう、ボランティアの輪・和・話

フラ・タヒ
チアンダン

ス

まつりに参加された皆さん

紅白歌合戦出場を
夢見る演歌歌手



私の生きがい私の生きがい私の生きがい

○
元
気
の
秘
訣
は
何
で
す
か
？

◎
一
人
暮
ら
し
だ
か
ら
草
取
り
や
炊
事
な

ど
家
の
こ
と
ば
何
で
ん
し
ま
す
。

　夕
方
少
し
家
の
周
り
も
歩
き
よ
り
ま
す
。

○
楽
し
み
は
何
で
す
か
？

◎
子
ど
も
が
遊
び
に
来
た
と
き
、一
緒
に
温

泉
や
買
物
に
行
く
の
が
楽
し
み
で
す
。

　週
に
一
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
、友

達
と
話
す
の
も
楽
し
み
に
し
と
り
ま
す
。

☆
緊
張
し
な
が
ら
も
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。今
の
目
標
は
、100
歳

を
超
え
る
こ
と
で
す
！
と
、笑
顔
が
ス

テ
キ
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
し
た
。

喜多区

山口 シズエさん
大正１１年６月６日生まれ（９５歳）

インタ
ビュー

平成29年度 南阿蘇村
社会福祉協議会

会費実績額

区名
特別会費 一般会費 合計

合計

合計

戸数 金額 戸数 金額 戸数

両併一区

両併二区

両併三区

白川区

吉田一区

吉田二区

吉田三区

一関一区

一関二区

中松一区

中松二区

中松三区

第1駐在区

第2駐在区

第3駐在区

第4駐在区

第5駐在区

第6駐在区

第7駐在区

第8駐在区

第9駐在区

区名
特別会費 一般会費 合計

戸数 金額 戸数 金額 戸数

東下田区

下田区

加勢区

川後田区

喜多区

栃木区

袴野区

長野区

乙ヶ瀬区

沢津野区

黒川区

下野区

新所区

赤瀬区

立野駅区

合　計

¥2,5９４,600 
 区長さんのご協力を得て募集をお願いしました平成２９年度南阿蘇村社会福祉協議会の会費につきましては、
村民の皆様のご協力により下記のとおり実績を上げる事が出来ました。村民の皆様の善意のこもった会費は「や
まびこネットワーク事業」などの地域福祉の向上のために大切に使わせていただきます。

 去る、１０月２４日（火）にとまりがけサービス利用者の方たちで玉名へみか
ん狩りに出かけました。１６名の参加者があり、「この日ば楽しみにしとったよ
～」と皆さん朝からオシャレをして気持ちはうきうき。午前中は城彩苑に行き
買物や食べ歩きを楽しまれ、昼食は美味しい料理を頂きました。みかん狩り
では「この木が甘かよ～」と食べ比べをしながら袋いっぱいにみかんを詰め
て、楽しい時間を過ごされました。

平成29年度社協会費実績表
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ご協力ありがとうございました
秋の一日旅行

♥職種　訪問介護員

♥仕事　身体介護
　　　　生活援助
♥資格　ヘルパー２級以上
　　　　普通自動車免許一種

♥勤務時間　８：３０～１７：３０
　　　　（時間・曜日はご相談ください）

♥勤務日　　月～土曜日の間で5日間

社会保険・雇用保険　「有」

♫練習場所　　　長陽保健センター
♫練習日時　　　毎週木曜日　午前１０時～１２時
♫お問い合わせ　梅田　090-4342-2367
　　　　　　　　佐藤　080-6400-4645 
結成３年目になり、会員は約３０名で老人ホーム、文化
祭などで活動しています。
　　　　　大きな声を出して、元気になりましょう♪

ボランティアグループ

「みなみあそ歌桜会」

南阿蘇村村歌「大地の讃歌」を
一緒に歌いませんか？

会 員 募 集！！

男性の方
  　大歓迎！！

訪問ヘルパー募集！！
★まずは、お気軽にご相談ください★

TEL ０９６７－６７－０２９４
南阿蘇社会福祉協議会お問い合わせ先

臨時職員を
募集します！！

❻❼
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