
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉・ボランティアの実践者、社会福祉協議会等が実施する事業等への福祉・ボランテ

ィア体験等を計画しております。 

 社会貢献や社会参加等の活動を通して、多く人との交流を深め、社会福祉・ボランティアへ

の関心を持っていただき、楽しさ・深さ・大切さを感じて欲しいと思います。         

ボランティアは自ら選択するもう一つの生き方、それがボランティアの特徴です。 

それは、「おもしろそうだ」とか「なぜだろう？」といった気づきから始まります。      

是非、あなたもこの機会に一緒に福祉・ボランティア活動の「窓」を開けて、自分の世界を広

げてみませんか？ 

 

 

南小国町社会福祉協議会・小国町社会福祉協議会（主催者） 

子どもに夢をはこぶ会（協 力） 

熊本県立小国高等学校（協 力） 

 

 

小国高校で福祉・ボランティア等の活動に興味のある生徒 

 

 

 ◆学習会（まずは福祉・ボランティアについて学び、活動に取り組みましょう） 

 日 時・会場 内 容 

福祉学習会 
令和３年７月中旬   

会 場：小国高校  

ボランティア学習（基礎編） 

講師：社会福祉協議会職員他 

 ◆福祉・ボランティア体験   

福祉・ボランティア体験リストを参照 参加してみたいボランティアへご参加下さい。（複数参加可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 障がい者とのスポーツ交流 

ユニバーサルスポーツ『ボッチャ』 

▲ 美化活動 

晴ればれ りんどう ボランティア

の日 

 

▲ 福祉・ボランティア学習会（令和２年度）  
ボランティア学習（基礎編） 

   小国高校生１年生対象に開催 

    

▲ 災害ボランティア学習会 

 



 

 
無  料 ※参加する福祉・ボランティア体験の内容により飲食等の準備が必要な場合があります。 

 

 

QRコードを読み込み必要事項を入力し、【福祉ボランティア体験一覧】から参加したいと思う活動を

７月９日（金曜日）までに入力ください。（希望調査ですので、正式な申込ではありません。） 

 

今年度より、申込方法が変ります。（小国高校の掲示板に掲載してある、活動の案内ポスター等に記載

している QR コードよりお申し込みください。）但し、保護者の活動同意書は、これまで通り必要となり

ますので活動前には、必ずご提出ください。 

 

お問合せ先 

●南小国町社会福祉協議会 事務局「高校生ボランティア係」 （担当 佐藤 新一郎 佐藤 圭太） 

ＴＥＬ ４２－１５０１  ＦＡＸ ４２－１５０５ 携帯 090-4517-5820 

〒８６９－２４０１ 南小国町赤馬場３３８８－１ 地域福祉センターりんどう荘 

●小国町社会福祉協議会 事務局「高校生ボランティア係」  （担当 梶原 武士） 

 ＴＥＬ ４６－５５７５  ＦＡＸ ４６－５６１５ 携帯 090-7980-9099 

 〒８６９－２５０１ 小国町宮原１５３０－２ 福祉センター悠ゆう館 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

▲ 未来を考えよう SDGs  

私たちができるボランティア 

 

 

▲ 聴覚障がいを理解しよう 

手話を学ぼう 

▲ 子育て支援 

子どもデイサービス 

▲ 赤い羽根共同募金運動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分

類 

番

号 
事 業 名 日 時 等 内 容 等 

そ の 他 

（主催社協） 

学
習 

１ 福祉学習（基礎編） 期日未定 
１時間程度 

誰もが大切にされる社会づくりのた
めの学習を福祉学習として開催しま
す。 

（小国町社協／南小

国町社協） 

２ 手話を学ぼう 
放課後等の時間 
１時間 2回予定 
開催月 10月 11月 

健聴者の方々へも、聴覚障がい者がおか

れている現状の理解を促し、共に生きて

いこうという意識の向上を図ることを

目的として開催します。 

（小国町社協／南小

国町社協） 

子
育
て
支
援 

３ 
子どもデイサービス 

（夏休み） 

夏休み 
９時～１７時 

地域の子育て支援に参加してみよう 
小学生低学年の見守り等 
子どもとのふれあい・体験活動 
（事前説明・活動日の調整を行います） 

高校生がボランティアリーダーとし
て活動します。 

土日祝日以外の毎日 

（南小国町社協） 

４ 
子どもデイサービス 

（冬休み） 

冬休み 
９時～１７時 

土日祝日以外の毎日 

（南小国町社協） 

５ 
子どもデイサービス 

（春休み） 

春休み 
９時～１７時 

土日祝日以外の毎日 

（南小国町社協） 

６ 地域食堂 毎月第３土曜日 AM 

子ども達の健全育成を目的として開
催しています。地元温かいボランテ
ィアと一緒に食事作り、子ども達と
一緒に遊んだりしませんか？ 

（小国町社協） 

福
祉
施
設 

7 福祉施設と繋がろう 
学校、自宅でできる
活動 

福祉施設が必要なもの等を学生が自
由に選択し、制作品と共に、制作し
ている様子の動画や写真を福祉施設
へ届けます。 

（小国町社協／南小

国町社協）  

地
域
福
祉 

8 
赤い羽根共同募金  

街頭募金活動 
12月予定  

小国郷内の福祉施設での体験ボラン
ティア活動をおこないます。 
赤い羽根共同募金 街頭募金活動 

（子どもに夢をはこ

ぶ会） 

9 

うきうきウォーキング大

会 

（下城地区・上田地区） 

期日未定 小国町の町民と一緒に歩く 健康ウォ

ーキング大会のスタッフ 
（小国町老人クラブ

連合会・健康づくり推

進部会） 

10 

きらきら健康ウオーキン

グ 

9月予定  

 
小国郷の住民の健康づくりの目的とし

た 

ウオーキング大会の運営スタッフボラ

ンティア 

（子どもに夢をはこ

ぶ会） 

11 認知症カフェひとよこい 
期日未定 

 

小国郷の認知症支援に参加して、 
認知症への理解を深めませんか？ 

定員２名（先着順） 

小国郷医療福祉あん
しんネットワーク 

（小国町社協／南小

国町社協） 

地
域
福
祉
/
障
が
い 

12 SDGｓ美化活動 

第１回８月２１日
（土曜日）午前中 
第２回１１月  

地域の方々等（障がいのある方、外
国の方等）と一緒に小国郷の美化活
動をします。（ゴミ拾い、花プランタ
ー設置等） 

（小国町社協／南小
国町社協） 

障
が
い 

13 障がい者とのスポーツ交流 
（フロアホッケー・ボッチャ） 

期日未定（１～3月） 

時間：10時～正午 

フロアホッケー、ボッチャなどスポ
ーツを通じて知的障がい者との交流
を深める 

（小国町社協、サポー

トセンター悠愛） 

14 
視覚障がい者のランニング 

併走ガイドを体験してみよう 

期日未定 
時間：未定 

視覚障がい者の方がランニングを行
うときは一般的に併走者と呼ばれる
ガイドが必要です。 
併走ガイドを体験してみませんか？ 

（小国町社協／南小

国町社協） 

 
15 

草木染体験（障がい者福祉施設

での体験） 
期日未定 

障がい者福祉施設 サポートセンタ
ー悠愛の福祉事業のひとつ 悠工房
の活動を一緒に体験してみません
か？ 

（小国町社協、サポー

トセンター悠愛） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（活動希望調査）回答期限 令和３年７月９日まで 

下記 URLから回答をお願いします。 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnr_UVdztNlxmMwbYuFq28pOGDS6R

BagDNzx8pn1Y4v8VVeA/viewform 

 

 

※個人情報保護規定に基づき、情報の管理については南小国町社会福祉協議会・小国町社会福祉協議会

が責任をもって管理いたします。また、この事業で得た情報については、本事業及び福祉向上を目的と

した啓発活動以外には使用致しません。 

分類 番号 事 業 名 日 時 等 内 容 等 
そ の 他 

（主催社協） 

防
災
・
環
境 

防
災 

 

16 炊き出し体験 令和４年 2月 

南小国町の駅伝大会で、地域住民
と 一緒に炊き出し訓練を行いま
す。 

内容が変更になる場合もありま

す。 

（南小国町社協） 

17 
第 18回 晴ればれりん

どうボランティアの日 

１０月～１１月 
荒天時中止 

南小国町地域での清掃・除草活動 
 
（地域住民と共同での清掃活動です） 

（南小国町社協） 

18 土のうづくり体験 
放課後等の時間 
１時間 程度 
開催月未定 

大規模災害時には、被災者を支援
する災害ボランティア活動があり
ます。災害ボランティアの基本と
土のうづくり体験をおこないま
す。 

（小国町社協／南小

国町社協） 

環境 
・国
際協
力 

19 

未来を考えよう 
SDGs 私たちができ
るボランティア 

放課後等の時間 
１時間 ４回程度 
開催月未定 

近年異常気象など環境問題に高校
生ができる取り組みを考え、実践
してみませんか？ 
清掃活動と小国郷の住民向けの啓
発活動を予定しています。 

（小国町社協／南小

国町社協） 

20 古着 deワクチン 
放課後等の時間 
1時間 程度 
開催月未定 

環境意識を高め、衣類を開発途上

国でリユース（再利用）するとと

もにワクチンを寄付する取り組み

です。 

（小国町社協／南小

国町社協） 

 

※福祉ボランティア体験活動の開催の概ね２週間前までに担当の先生を通して、掲示板等でご案内します。 

※福祉・ボランティア体験は、参加したい活動へご参加下さい（複数可） 

※各活動の目的・詳細については、必要に応じて各参加生徒へ事前に説明いたします。 

※開催日時については、変更する場合があります。 

※開催ができない場合もありますのでご了承ください。 


