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 　社会福祉法人　小国町社会福祉協議会

　10月2日（土）に公園草刈り・清掃ボランティア活動を行いました。この活動は下町・殿町の両公園
を住民の憩いの場として、次代につなげていくために活動を行っています。
　今回は45名の方々に参加して頂きました。ご協力ありがとうございました。
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小国町ボランティア連絡協議会による
草刈り清掃ボランティア
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サポートセンターサポートセンター

悠愛だより悠愛だより

　黒渕柿の木の高齢者施設の跡地を活用して、新規にグループホームブルースターが開設されました。前日
まで工事が行われ、荷物の搬入ができるか不安でしたが、10月1日から、入所利用者の3名と、他のグループ
ホームからの入居者4名及び児童棟からの入居者1名の引っ越しが終わり、8名のホームを無事開設すること
ができました。
　隣接する柿の木作業所にもたん
ぽぽ作業所のメンバーと新たな仲
間が来られ、木々の緑に囲まれた
静かな場所で新しい生活が始まり
ました。
　個室での自分の時間を満喫できる
ように生活用品を揃えたりして工夫
しているところです。
　これまでとは違った生活の流れ
になった方もいて、しばらくは対応
が必要ですが、それぞれの豊かな生
活が過ごせるように世話人さんや
夜間支援員さんとも協力して進め
ていきます。� （春山）

第 63 号

グループホーム
ブルースター

開設について
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　去る10月18日(月)秋季旅行で6名の利用者産山牧場とグルメツアーに参加しました。毎年恒例の行事ですが、

昨年からのコロナ禍の影響により2年ぶりの旅行となりまし

た。産山牧場では多くの動物とのふれあいアスレティックを

楽しむひと時を過ごしました。久しぶりに外で体を動かし、お

腹を空かせた後の昼食は阿蘇名物『赤牛丼』です。初めて食

べる赤牛丼、あまりのおいしさに大感動が皆さんの表情と食

事の進みから伝わってきました。食後は阿蘇の大自然をドラ

イブしながら悠愛へ。今回は日帰りの旅行でしたが久しぶり

に町内を出ての外出を心から楽しんだ一日でした。� （阿南）

　今年で39回目を迎えた小国町文化祭は、昨

年と同様新型コロナウイルス感染防止のため

リモート文化祭となりました。

　サポートセンター悠愛も文化祭へ参加する

為、先日多目的ホールにて録画撮りがありまし

た。リモートは観覧に来られた方達との直接な

お話は出来ませんが、ケーブルテレビ(おぐチャ

ンネル)を通して沢山の町民の方達に作業所の

作品を見て頂けます。今年は新作陶器や絵画

作品・6月19日から9月5日まで開催されていた

【プロダクツで作る善三展】に出品した利用者

さんの作品も展示しました。

　放映にて多くの方に見ていただけたのではと

思っています。� （佐藤恵）

◎ 産山牧場とグルメツアー ◎

★ 小国町リモート文化祭 ★
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　来未寮では9月30日木曜日にみんなの勉強会を実施しました。
　『なんで朝ごはんを食べるの？～朝ご飯を食べる理由を知ろう～』を
テーマに資料作成から実際の勉強会を栄養士の協力の元行いました。こ
ども達からは「朝からご飯なんて…」「お腹が空いていない…」という声も
聞かれ、いま一度一人一人が朝ご飯を食べる事の大切さを学び、そして朝
ご飯を食べる事によって1日が元気にスタートできることを知り、勉強や
遊びを元気に全力で取り組んでいるこども達の笑顔が今から浮かんでき
ます。� （武田庄）

みんなの勉強会  朝食の大切さ ～栄養士さんから学ぶ～

　南小国町にある「清流の森」にハイキングに出掛けました。
　午前中にごはんを炊き力加減を考えながら、みんなでおにぎり
を作りました。おかずは子どもたちの大好きなから揚げと、くれぱ
すで採れたジャガイモの炒め物を入れ美味しそうな「からあげ弁
当」の出来上がりです。
　すぐにでも食べたい気持ちを我慢しつつ出発です！
　清流の森に到着すると、小川を渡り、坂道を上り順番を守りなが
ら、元気いっぱい歩きだした子どもたちでした。� （河津さ）

くれぱす  清流の森ハイキング　
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　肌寒い季節となりました。皆様はいかがお過ごしでしょうか。コロナウィルスのリスクレベルも下
がり、サポートセンター悠愛では秋季の活動が始まっています。今年度は来未寮の子ども達と苺の苗
植えに挑戦したいと思います。

（佐藤綜）

編 集 後 記

　今年もグループホーム夜間支援員・従事者による虐待防止について

研修が行われました。虐待の基礎知識やどのようなものを虐待と捉え

るべきか等講師の方から具体的な事例をあげて頂き、再度自分たちの

支援について見直す素敵な時間となりました。今後も支援するうえで難

しい場面は沢山あります。研修で学んだ事を活かせるように取り組んで

いきたいと思います。� （松本）

　10月に鶏舎が完成し、養鶏(鶏卵)事業が始まりました。鶏卵事業を
スタートするまで、たくさんの方のご支援をいただきありがとうござい
ました。まだまだ、始めたばかりで色々と勉強が必要になりますが利
用者と一緒に取り組んでいきます。安心安全な平飼いのおいしい卵を
目指して、豆腐事業のおからや農福連携事業のトウモロコシ等を使っ
て安心の餌づくりに取り組んでいきたいと思います。ちなみに、熊本の
地鶏、九州ロードという鶏種です。利用者と一緒に卵はまだかなぁと楽
しみに取り組んでいます。� （佐々木政光）

　今年3アールほど植え付けしたもち米の収穫をしました。気候の変動
が激しく思うようにいかないこともありましたが、30㎏ほどの収量が
ありました。植え付け作業から収穫まで自分たちで取り組むことが出
来たことはとても大きな喜びに繋がりました。落花生の収穫もでき、た
くさんついた実を見て利用者の喜んでおられる姿に職員もとてもう
れしくなり改めて農業の喜びを感じているところです。� (桑原一)

スキルアップ研修  ～虐待防止～

農業 ～鶏舎新設～ 収穫の秋

　悠工房で作業をする様になった時から日元さんと一緒に色々な作業をしていますが、声掛けをしても返事が
なく、どうして返事をしないのかわかりませんでした。同じ年齢だし仕事は何
でも出来るので頼りにしていましたが、耳の検査をして、聞こえづらいと診断
され、補聴器をする様になりました。
　今まで独り言の声が大きくて何を言っているのだろうと思っていました。
それが今では独り言もなくなって、返事もしてくれる様になり、作業中にも普
通に会話ができるようになり、同級生としても良かったと思いました。
� （秦　裕幸）

「にこりほっと」したこと    

新事業に挑みます

収穫の秋！
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１．心配ごと相談所
開　設　日 開設時間 会　　場

11月 9日 火
午前10時から

午前12時
おぐに

町民センター2階12月 6日 月
1月 12日 水

令和3年11月〜令和4年1月の予定

 社会福祉協議会について
　社会福祉協議会は、民間の社会福祉活動を推進することを目的
とした社会福祉法人です。昭和 26年に制定された社会福祉事業
法に基づき、各市町村に設置されました。
　地域に暮らすみなさまのほか、民生委員、児童委員、社会福祉
施設・社会福祉法人等の社会福祉関係者や保健・医療・教育など
関係機関の参加・協力のもと、地域の人々が住み慣れた町で、安
心して生活することのできる「福祉のまち」の実現を目指していま
す。例えば、各種の福祉サービスや介護サービスの提供、相談窓口、
ボランティア活動の支援、共同募金運動への協力、小中高校にお
ける福祉教育の支援など様々な福祉活動を展開しています。
　住民の皆様の多様な福祉ニーズに応えるため、社会福祉協議会
では、地域の福祉活動の拠点を目指して活動しています。

２．配食サービス
　毎週２回（火曜・金曜）実施

３．ふれあいサロン（つどいの広場）
地区 名　称 会　場 日　程 時　間

宮原

宮原３部サロン 町民センター

11月  8日（月）
13：30

～
15：30

11月22日（月）
12月13日（月）

1月24日（月）

宮４・９サロン 柏田集会所

   11月10日（水）

10:00
～

12:00

11月24日（水）
12月  8日（水）
12月22日（水）

1月12日（水）
　1月26日（水）

上田 上田1部サロン 上田多目的
集会所

11月10日（水）

13:30
～

15:30

11月24日（水）
12月 ８日（水）
12月22日（水）

1月12日（水）
　1月26日（水）

北里 北里2部サロン ふれあい会館
11月18日（木） 10:00

～
12:00

12月16日（木）
1月20日（木）

西里

西里1部サロン ゆけむりの館
11月  9日（火）

13:30
～

15:30

12月14日（火）
1月25日（火）

西里3部サロン 下明里公民館
11月18日（木）
12月16日（木）

1月20日（木）

下城

下城1部サロン 坂下公民館
11月11日（木） 10:00

～
12:00

12月  9日（木）
1月16日（木）

弓田サロン 弓田公民館
11月30日（火） 13:30

～
15:30

12月21日（火）
1月18日（火）

黒渕

黒１部サロン 神原西公民館

11月  1日（月）
10:00

～
12:00

11月15日（月）
12月  1日（水）
12月15日（水）

　1月17日（月）

黒４・６サロン 蓬莱団地
公民館

11月15日（月） 13:30
～

15:30
12月15日（水）
1月17日（月）

※  開催日は、天候や地域の行事等で、急遽変更される場合もあります。

４. 元気クラブ（高齢者向け健康教室）
地
区 会　場 名　称 日　程 時　間

宮　
　

原

町民
センター 宮原元気クラブ

11月  9日（水）
13:30

～
15:30

11月24日（水）
12月  1日（水）
12月15日（水）

1月  5日（水）
1月19日（水）

宮原7部
公民館 宮原元気クラブ

11月11日（木）
9:30
～

11:30

11月25日（木）
12月  9日（木）
12月23日（木）

1月13日（木）
1月27日（木）

倉原
公民館 宮原元気クラブ

11月  9日（火）
13:30

～
15:30

11月30日（火）
12月14日（火）

1月11日（火）
1月25日（火）

宮原2部
集会所

宮原
元気クラブ

11月12日（金）
9:30
～

11:30

11月26日（金）
12月10日（金）
12月24日（金）
1月14日（金）
1月28日（金）

片田
集会所

宮原
元気クラブ

11月  9日（火）
9:30
～

11:30

11月30日（火）
12月14日（火）

1月11日（金）
1月25日（金）

圡田
集会所

宮原
元気クラブ

11月  2日（火）
9:30
～

11:30

11月16日（火）
12月  7日（火）
12月21日（火）

1月18日（火）

北　
　

里

北里3部
集会所

北里
元気クラブ

11月10日（水）
9:30
～

11:30

11月24日（水）
12月  8日（水）
12月22日（水）

1月12日（水）
1月26日（水）

塩井川
公民館

北里
元気クラブ

11月17日（水）
9:30
～

11:30

12月  1日（水）
12月15日（水）

1月  5日（水）
1月19日（水）

西村
公民館

北里
元気クラブ

11月12日（金）
13:30

～
15:30

11月26日（金）
12月10日（金）
12月24日（金）

1月14日（金）
1月28日（金）

西　
　

里

西里1部
集会所

西里
元気クラブ

11月  2日（火）
13:30

～
15:30

11月16日（火）
12月  7日（火）
12月21日（火）

1月18日（火）

西里
多目的
集会所

西里
元気クラブ

11月11日（木）
13:30

～
15:30

11月25日（木）
12月  9日（木）
12月23日（木）

1月13日（木）
1月27日（木）

下　
　

城

杖立温泉
会館

下城
元気クラブ

11月 ４日（木）
13:30

～
15:30

11月18日（木）
12月  2日（木）
12月16日（木）

1月  6日（木）
1月20日（木）

旧下城
小学校

下城
元気クラブ

11月  5日（金）
13:30

～
15:30

11月19日（金）
12月  3日（金）
12月17日（金）

1月  7日（金）
1月21日（金）

黒　
　

渕

黒渕
公民館

黒渕
元気クラブ

11月 ４日（木）
9:30
～

11:30

11月18日（木）
12月  2日（木）
12月16日（木）

1月  6日（木）
1月20日（木）

室原
公民館

黒渕
元気クラブ

11月10日（水）
13:30

～
15:30

11月24日（水）
12月  8日（水）
12月22日（水）

1月12日（水）
1月26日（水）

上　

田
万成寺
公民館

上田
元気クラブ

11月  5日（金）
9:30
～

11:30

11月19日（金）
12月  3日（金）
12月17日（金）

1月  7日（金）
1月21日（金）

※  開催日は、天候や地域の行事等で、急遽変更される場合もあります。


