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～サロンで体力をつけ元気になりましょう！～

社
協
だ
よ
り

ふ
れ
あ
い
で
、育
て
よ
う

　
　
　
ふ
く
し
の
心

社協に寄せられた善意の寄付【10月分】
　毎月、「福祉のためにぜひ役立てて下さい。」と、たくさんの善意をお寄せ頂いております。
その主旨に沿うように地域福祉の発展のために、有効に活用させて頂いております。
【香典返し】
　・志賀　子様より（下田尻）　故）勝文様分として
【お見舞返し】
　・井　廣明様より（乙宮）　　 ご本人様分として
【一般寄付】
　・　野文夫様より（日向）
　　　　　 ～心から感謝申し上げます。　ありがとうございました。～

令和３年

第328号
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ゴールドクラブやサロンを再開します！

 新型コロナウイルス感染症の影響で開催を見合わせていました通いの場の活動がようやく
再開されます。
 村では、山鹿公民館で週に１回月曜日のゴールドクラブと、月に1回のサロンを８ヵ所で開催
しています。地域の方が集い交流することで、楽しみや生きがいづくり、仲間づくりや健康づ
くり、情報交換や見守り・支え合いのネットワークづくりなど様々な効果が期待できます。い
つまでも笑顔で元気に暮らし続けるために、皆様の参加をお待ちしております。

　開催にあたり、下記の通り感染症対策などをしっかりと行っていきましょう。
◆マスクの着用と手指消毒をしっかり行います。
◆手すりや蛇口、便器など手の触れるところを消毒します。
◆体温測定と血圧測定などで体調チェックします。
◆密集を避け、参加者同士の間隔は、互いに手を伸ばしたら手の届く範囲以上
　空けるようにします。
◆飲食をする場合は横並びで座り、茶菓子は個別包装されたもので、使い捨て　
　コップなどを使います。

　サロンを安心・安全に再開するにあたり、各地区のリーダーに集まっていただき、新型コロ
ナウイルス感染症対策の話などを中心にサロンリーダー会議の開催を予定しております。
　来月には各地区サロンで体力測定も予定しております。みんなで体力・体調を整えていき
ましょう！
　※各地区サロンの開催日時は広報の村民カレンダーをご覧ください。
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１０
月
１３
日
（
水
）
、
Ｋ
Ｋ
Ｒ
ホ
テ
ル
熊
本
に
お

い
て
、
第
３７
回
熊
本
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に
お
い
て
は
、

本
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
で
あ
ら
れ
ま
す
荻

和
男
さ
ん
が
熊
本
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
表
彰

を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
育
成
発
展
の
た

め
、
多
年
に
わ
た
り
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
功
績
の

あ
っ
た
個
人
及
び
団
体
に
贈
ら
れ
る
表
彰
で
す
。

　
荻
和
男
さ
ん
は
、
本
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長

の
他
に
阿
蘇
郡
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
、
熊
本
県

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
理
事
に
就
任
さ
れ
て
お
り
、

現
在
も
老
人
福
祉
の
向
上
に
尽
力
さ
れ
て
お
ら
れ

ま
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　１０月６日（水）、本村パークゴルフ場において、村老人クラブ連合会主催のパークゴルフ大会が開催されまし
た。今年度も新型コロナウイルス感染拡大防止対策をとった上での開催となりましたが、参加者は久しぶりに顔
を合わせられ、パークゴルフを楽しみました。
　参加者からは「なかなか老人クラブの活動が出来ておらず集まる機会が減っていたので、皆さんと会えて楽し
かったです」などの声が聞かれました。

　１０月２０日（水）、本村パークゴルフ場において、阿蘇郡内より約１４０名の参加者のもと、阿蘇郡老人クラ
ブ連合会パークゴルフ大会が開催されました。
　当日は、秋晴れの中、熱戦が繰り広げられ、団体戦において男性の部で準優勝、女性の部では優勝と優秀な
成績を残されました。大会に出場された皆様お疲れ様でした。

令和３年度産山村老人クラブ連合会パークゴルフ大会

第１４回阿蘇郡老人クラブ連合会パークゴルフ大会

第
37
回
熊
本
県
老
人

ク
ラ
ブ
大
会
表
彰
式
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