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※理事の任期　令和６年度定時評議員会まで（2年） ※評議員の任期　令和８年度定時評議員会まで（4年）
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社会福祉法人 高森町社会福祉協議会
営業日 :月曜日～金曜日（祝日除く）  時間 :８：３０～１７：１５
〒８６９-１６０２阿蘇郡高森町大字高森１２５８-１

高森町社会福祉協議会
ホームページ▶E-mail : taka-sha@arion.ocn.ne.jp

ＴＥＬ（０９６７）６２-２１５８
ＦＡＸ（０９６７）６２-２８６０

この情報誌は皆さまにご協力いただきました「赤い羽根共同募金」の配分金で発行しています。
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高森町社会福祉協議会

お気軽にご相談ください

高森町社協の在宅福祉事業をご利用ください。高森町社協の在宅福祉事業をご利用ください。

地域の皆さんの元気を支援！
生活上の困りごとや在宅介護、健康不安等に対し４名の専門職が
総合的に相談に乗り、様々な視点から解決策を一緒に考えサポー
トします。お気軽にご相談ください。

～誰もが地域で安全・快適に暮らすことができるように～

【直通電話】62-2055
高森町地域包括支援センター

社協は、町民皆さまの会費・寄付・赤い羽根共同募金で支えられています。

社会福祉法人高森町社会福祉協議会
〒869-1602 阿蘇郡高森町大字高森1258-1★営業日／年中無休

★サービス提供時間／午前9時～午後6時

訪問介護・訪問入浴介護事業所 高森町居宅介護事業所
要介護認定を受けられた方を対象に訪問介護員が
ご自宅に訪問し、普段の暮らしの中で、できない事
のお手伝いをします。

介護が必要になった本人様と御家族様の希
望に寄り添い、在宅での生活をより良いも
のにできるよう計画支援させて頂きます。

ご自宅での入浴介助をいたします。

訪問介護

訪問入浴

生活援助：1時間の場合　225円
調理・掃除・買い物・ゴミ出しなど
身体介護：1時間未満の場合　396円

訪問入浴：1,260円／1時間(体験入浴もできます)

【電話】62-2158
【FAX】62-2860

皆様のご期待に添えるよう、
地域福祉活動の推進を図って
参りたいと思います。

応援します、在宅
介護！     ひとりで考え込

まないで。

ご協力いただきました会費で地域におけるサロン活動やミニデイ活動などを行っています。

団体会員 10会員（敬称略・順不同）
●高森保育園
●高森幼稚園
●梅香苑
●高森寮
●あそ和楽（ティーティーシー）
●デイセンターつくし
●馬原内科医院
●南郷谷リハビリテーションクリニック
●平田医院
●渡邉総合内科クリニック

特別会員 32会員（敬称略・順不同）
●阿蘇森林組合
●熊本県信用組合
●高森町商工会
●肥後銀行
●熊本県畜産農業協同組合
●みもり歯科医院
●片山歯科医院
●阿蘇観光タクシー
●高森駅前タクシー
●高森町観光協会
●飯塚モータース

●藤本モータース
●ホンダ自動車
●今村自動車
●野尻モータース
●高森モータース
●岩本自動車
●高森ガス販売
●大塚商店
●含蔵寺
●南阿蘇調剤薬局
●南阿蘇鉄道

●熊本フレイン
●高森ショッピングセンター
●阿蘇農業協同組合
●高森石油
●山村酒造
●豊前屋本店
●津留郵便局
●色見郵便局
●高森郵便局
●草部郵便局

2013会員　1,407,500円（7,200円増）
一般会員1,693会員・賛助会員278会員

（町内37行政区民：駐在員様にご協力いただきました。）

社協会員へ
ご加入いただき
ありがとう
ございました実績社協会費報告

令和3年度

「芙蓉館」リニューアル！
高森町の福祉の情報発信拠点

「芙蓉館」リニューアル！
高森町の福祉の情報発信拠点

緑色の外壁が

目印です！高森町地域包括支援センター

社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人 高森町社会福祉協議会高森町社会福祉協議会高森町社会福祉協議会
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あなたの住んでいる地域で
ミニデイ・サロン活動中

外出して認知症予防、健康増進、心身機能の維持向上を図りましょう。
送迎がありますので、歩行や車の乗り降りに不安がある方もボラン
ティアさんによる介助で安心して参加することができます。

主な活動内容／血圧測定・歌体操・口腔体操・健康体操・専門職による講話・
　　　　　　　筋肉トレーニング・脳トレーニング・レクリエーションなど

【牧 戸】 牧戸会（牧戸集会所）

草部南部地区

ひまわり会
午前10時～２時間程度
第1水曜日 草部総合センター

9：45

10：00

１１：３0
１１：４５

集合
（開錠・消毒・検温）
開催

片付け
終了・解散

・健康体操
・口腔体操
・脳トレ
・ゲームなど
・茶話会

色見地区

上色見

色見

草部北部

草部南部

野尻

河原

尾下

草部地区

高森地区

野尻地区

ミニデイ・サロンマップ

草部北部地区

草北会
午前10時～２時間程度
第1火曜日 高森自然学校

【赤羽根】 赤羽根会（高森自然学校）

色見地区

色見
午前９時半～２時間程度
第1・3金曜日
色見総合センター

【山　鳥】 山鳥会（山鳥集会所）
【小倉原】 にこにこサロン（小倉原公民館）
【前　原】 前原いきいきサロン（前原公民館）

【菅 山】 なごみ会（菅山集会所）
【下 切】 えがおの会（大切畑集会所）

ミニデイでは半年ごとに
体力測定を実施し、体力の
維持向上を目的として
上半身・下半身の筋肉

トレーニングを行っています。
ちょっと役に立つ話も
しています。

津留・野尻・尾下

どぎゃん会
午前10時～２時間程度
第２水曜日 朋遊館

仮

運転ボランティ
ア

色見さん

興梠さん

瀬井さん 森本さん 甲斐さん

除田さん 石田さん

田上さん

津留さん中川さん 岩下さん

池田さん 井上さん 本田さん

荒牧さん 高宮さん 坂元さん 花田さん

武田さん安方さん 今村さん

上色見地区

上色見
午前10時～２時間程度
第３水曜日 上色見総合センター

楽しく
健康に！

ミニデイ
タイムスケジュール（例）

草部
地区

高森
地区

乗降介助・
サロンボランティア

前原いきいきサロン（前原公民館）前原いきいきサロン（前原公民館）

乗降介助・サロンボランティア
私たち自身も楽しみながら楽しい

ミニデイになるよう、お手伝いが

できればと思っています。

安全に運行し、安心して

乗車できる、笑いの絶えない

送迎車を目指します。

野尻
地区

色見
地区

【黒 岩】 のんびりやりましょう会
　　　 （黒岩公民館）

河原地区

なかよし健康
午前10時～２時間程度
第３火曜日 河原総合センター

津留1.2地区

はなしのぶ会
午前10時～２時間程度
第４火曜日 朋遊館

現在の参加者
16名現在の参加者

21名

現在の参加者
29名

現在の参加者
21名

現在の参加者
24名 現在の参加者

19名

現在の参加者
12名

津留

森さん 後藤さん 野尻さん

野尻さん

高森地区

友愛クラブ
午前９時半～２時間程度
第２・4木曜日 昭和公民館

【村 山】 きんよう会
　　　（村山コミュニティーセンター）
【旭 通】 旭通サロン（旭通公民館）
【昭 和】 ススキの会（昭和公民館）

現在の参加者
22名


