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高森町社会福祉協議会

　みなさんの身近な相談窓口です。地
域で暮らすみなさんがいつまでも住み
慣れた地域で生活できるよう、介護・福
祉・健康・医療など、さまざまな面から総
合的に支援します。介護予防、総合事業
に関すること、相談や困りごとがあれば
地域包括支援センターへお問い合わせ
ください。 

　社会福祉協議会の中にあり、思いがけな
い事態によってひきおこる、失業や住む所の
心配、お金の使い方（債務など）や、子どもの
学習等に関するお悩みをお聴きし、必要な
支援へお繋ぎする窓口です。まずはご相談
ください。
　ひきこもりに関する支援では、毎週木曜日
午後2時より「居場所」を開設しています。
参加費や事前予約は不要です。
直接お越しください。

　現在、コロナ禍により場所を開設せずに電話によるさまざまな相談を受けております。土地・建物や境界線、人権や結
婚、障害に関する事等、必要な機関へ心配事をお繋ぎします。相談は随時受け付けておりますので一人で悩まず、まずは
お電話ください。　相談は無料です。いずれの相談事も秘密は守られます。

【直通電話】62-2055
高森町地域包括支援センター

社協は、町民皆さまの会費・寄付・赤い羽根共同募金で支えられています。

相談窓口 ～「孤立」させない「孤独」を感じさせない支援を目指して～
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たかもりたかもり
社協会費 ご協力ありがとうございました

令和4年度 実績報告額 1，369，000円

あそ和楽・高森保育園・高森幼稚園・高森寮・デイセンターつくし・梅香苑・良見内科医院・
南郷谷リハビリテーションクリニック・渡邉総合内科クリニック

阿蘇森林組合高森支所・協同組合高森ショッピングセンター・熊本フレイン・阿蘇観光タクシー・高森駅前タクシー・
阿蘇農業協同組合阿蘇南支所・熊本県畜産農業協同組合南阿蘇支所・熊本県信用組合高森支店・肥後銀行高森支店・
高森町商工会・高森町観光協会・飯塚モータース・藤本モータース・高森モータース・野尻モータース・岩本自動車・
今村自動車・ホンダ自動車・高森石油・片山歯科医院・みもり歯科医院・南阿蘇調剤薬局・高森ガス販売・大塚商店・
南阿蘇鉄道・山村酒造・豊前屋本店・含蔵寺・高森郵便局・色見郵便局・津留郵便局・草部郵便局

団体会員 ※順不同・敬称略

※順不同・敬称略特別会員

会費種別

一般会費（500円～）

500円

1,000円

1,500円

2,000円

3,000円

5,000円
10,000円

221件

2件

12件

14件

11件
1件

1,650件 825,000円

賛助会費（1,000円～） 261件 355,000円

1,650件 825,000円

221,000円

24,000円
42,000円

3,000円 8件 24,000円
5,000円 1件 5,000円

特別会費（5,000円）
合 計

32件
1,952件 1,369,000円

160,000円

55,000円
10,000円

3,000円

件 数 金 額

団体会費（3,000円～） 9件 29,000円

地域包括支援センター 自立相談支援窓口

心配ごと総合相談
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社協は、町民皆さまの会費・寄付・赤い羽根共同募金で支えられています



高森町社協の在宅福祉事業をご利用ください。高森町社協の在宅福祉事業をご利用ください。

概ね60歳以上の方ならばどなたでも加入いただけます。
お住いの地区の老人クラブへご紹介いたします。
楽しい仲間と生きがいづくり・健康増進にぜひどうぞ。

～誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことができるように～

主任ホームヘルパー　津留 照美
サービス提供責任者　河﨑 寿美
訪問介護員　岩本 香菜
訪問介護員　林 すま子

主任介護支援専門員　栗屋 育子　  介護支援専門員　今村 ひとみ

訪問介護事業所

居宅介護支援事業所

介護が必要になったご家族様とご本人様のご希望に寄り添いながら、在宅での生活を
継続できるよう必要な介護サービスを計画支援いたします。

上記のサービス等を指し、要介護度に応じ
て一か月ごとに利用できる金額が定められ
ています。また、必要に応じて福祉用具購
入、住宅改修などを行うことができます。

ご本人様とご家族様が望む暮らしの実現を
目標に、生活の仕方を一緒に考え、サービス
内容や回数などを調整し計画書を作ります。

居宅サービス計画に沿って、利用者ができるだけ自宅で自
立して生活を送ることができるように訪問介護をします。

生活援助　調理、洗濯、掃除、買い物
身体介護　自宅のお風呂を使っての入浴介助、
　　　　　 排泄介助、食事介助、服薬介助

訪問入浴介護事業所
入浴専用の車両で自宅において入浴の機会を提供
することによって、利用者が身体の清潔保持、心身
の機能の維持を図れるよう訪問入浴介護をします。

祉法人高森町社会福祉協議会【電話】62-2158

高森町老人クラブ連合会（高森町社会福祉協議会内）【電話】62-2158

応援します、
在宅介護！

まずはご相談
！

概ね60歳以上の方ならばどなたでも加入いただけます。

お住いの地区、集会所・公民館で住民の方が思い思いの活動や
季節の行事などを行い、それぞれ助け合い支え合う活動です。

私たちの地区でも開催したいと考えていらっしゃる方、
是非ご相談ください。

● 訪問介護　●訪問入浴
●デイサービス（通所介護）
●デイケア（通所リハビリテーション）
●ショートステイ（短期入所生活介護）
●福祉用具レンタルなど

このような援助をしています

★営業日/年中無休
★サービス提供時間/午前9時～午後6時
※この時間の限りではありません。ご相談ください。

外郭団体からのお知らせ

老人クラブ連合会では
新規加入会員を募集しております

いきいきふれあいサロン 小地域サロン

高森町では小地域サロン11か所で行われています
高森地区／村山
きんよう会

村山コミュニティーセンター
第1・3金曜

草部北部地区／赤羽根
赤羽根会

赤羽根公民館
第3木曜

草部南部地区／菅山
なごみ会

菅山集会所
第3木曜

草部南部地区／下切
えがおの会

大切畑集会所
第1金曜

色見地区／山鳥
山鳥会
第2金曜
山鳥集会所

高森地区／旭通
旭通サロン

旭通公民館
第2・4火曜

高森地区／昭和
ススキの会

昭和公民館
第１木曜

河原地区／黒岩
のんびりやりましょう会

黒岩公民館
第2木曜

津留・野尻・尾下地区／牧戸
牧戸会

牧戸集会所
第２月曜日

色見地区／小倉原
にこにこサロン
小倉原公民館

色見地区／前原
前原いきいきサロン

前原公民館
第2火曜

そもそも介護保険サービスとは？
居宅サービス計画作成

ご本人様の状態や計画した内容がどの程度実施出来てい
るのか、訪問して確認を行い必要な場合は再度サービス調
整を図ります。

モニタリング訪問

要介護度に応じて定められているサービス利用金額を超
えることが無いように、サービス量の調整を行います。

給付管理

担当させていただいたご利用者様に関する困りごとなど
の相談に応じます。

相談業務

サロンの立ち上げお手伝いします

話し合いや
アドバイス

チラシの
作成

サロン紹介 保険の加入

などなど

●サロンに参加し、出来ることを行うことで「自分の果たす役割がある」と感じ、
　必要とされる喜びや生きがいにつながります。
●地域交流の場・情報交換の場となります。
●出かけて人と会い、話し、笑い合ったりすることは適度な刺激となります。
●歩いて通うことは無理なく体を動かし筋力の低下防止や閉じこもり防止になります。
●決まった日時に予定があることで生活にメリハリがうまれ、お化粧や身だしなみに
　気を遣うようになります。

サ ロ ン の 効 果

小規模サロンは

キ・ム・タ・ク
気軽に
無理なく
楽しく
工夫して

キ
ム
タ
ク

近くの公民館で気軽に
無理をせず助け合って
楽しめる活動を
みんなで工夫して

サロンを開催しよう！


