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　本格的に暑さの厳しい
季節となりましたね。先日、
グリーンウッドデイサービス
では、利用者さまに頂いた
梅で梅ジュースと梅干を作
りました。梅は小さな実の中にたくさんの栄養成分が
含まれています。また、食欲を増進させる働きがあり
ますので、夏バテで食欲が落ちてしまったときなどには
梅干を使った料理がおススメですよ。

編集後記

　グリーンウッドデイサービスをご利用の、井芹政子様が１００歳を迎えられ、
令和５年７月４日（火）に南阿蘇村長より表彰状とお祝いが贈呈されました。
　当日は、ご家族や利用者、職員等多くの方に囲まれてとても賑やかなお
祝いとなりました。井芹政子様は大正12年７月８日生まれ。昔は、バトミン
トンやちぎり絵、コーラスなどたくさん趣味をもっておられ、体を動かすこ

とが好きだったそうです。今でも、毎日欠か
さず日記をつけていると話をしていただき
ました。
　デイサービスの利用者も井芹様の元気
な姿をみて「自分も長生きするぞ」と刺激を
受けられたご様子でした。

一般情報
　令和５年６月14日（水）グリーンウッドデイサービスにおいて、
第２回明治安田生命大人の塗り絵コンクールの授賞式が行われ
ました。
　グリーンウッドをご利用の、後藤好美様が２度目の受賞となり、
明治安田生命の中村様より賞状が授与されました。

100歳のお祝い

第２回明治安田生命 大人の塗り絵コンクール 特別賞受賞

今後、イベント情報や社会福祉協
議会の様子等を発信してまいりま
すのでフォローお願いいたします。

インスタグラムを開設しました。



令和４年度  南阿蘇村社会福祉協議会
　令和４年度社会福祉協議会の事業報告と収支決算は、５月２9日に開催された業務監査
において、事業の執行状況・会計経理の監査を受け、６月２日の理事会と、６月２３日の定時
評議員会において、承認されました。主な事業と決算について報告します。

1 理事会の開催（７回）　　2 評議員会の開催（４回）
3 監査　令和３年度決算監査　　4 寄附金の状況　4,872,616円
5 会員加入状況　一般会員…2,681口、賛助会員…15口、会費納入額…2,698,200円
6 マイクロバス貸出（８回）
7 ふれあい広場でのグラウンドゴルフ貸出

事業報告・決算報告

　 
1 南阿蘇村やまびこネットワーク事業
　 （22行政区で実施）
　 助成金　１行政区 50,000円
2 阿蘇ブロック社会福祉協議会連合会活動
3 ボランティア活動の推進
　（ア）第1４回みなみあそボランティアまつりの開催
　　  １０月２３日（日）
　　  150名参加（共同募金配分金事業）

　（イ）第15回ボランティア養成講座の開催
　　  ２月２７日（月）参加者１５名
4 福祉教育推進事業の充実
　（ア）ボランティア協力校の指定
　  　村内小中学校４校　助成金　１校50,000円
　（イ）ワークキャンプ事業
　  　計画するもコロナの影響で中止
5 総合相談体制の確立
　 （ア）巡回法律相談所の開設　10回実施
　　　相談件数合計34件

6 広報活動の推進
　 南阿蘇社協だより
　 年６回全戸配布（共同募金配分金事業）
　

7 生活福祉資金貸付事業相談（県社協受託事業）

8 地域福祉権利擁護事業の推進（県社協受託事業）
　 サービス利用者9名
9 地域福祉の推進に必要な人材発掘・育成
　 （講師：日赤熊本県支部）
　 （ア）防災ボランティア初級研修会
　 　  ９月２１日（水）参加者16名
　 （イ）幼児安全法講習会
　　　11月16日（水）参加者8名
 一日親子ふれあい事業の開催
    ３月３日（土） 村内のひとり親家庭の親子 ９名参加
 第１４回南阿蘇村福祉運動会
    10月２日（日）計画するもコロナの影響で中止

 ファミリーサポートセンター事業（村受託事業）
登録状況
協力会員16名、依頼会員9名、両方会員1名
活動件数　15件
研修会　基礎研修会の開催
6月29日（水）参加者　協力会員６名

 子育てヘルパー派遣事業（村受託事業）
令和３年１０月より村より受託し、保護者が産後の
体調不良等のため家事又は育児を行うことが困
難な家庭に家事や育児援助を行う子育てヘル
パーを派遣し、保護者の精神的・身体的負担を軽
減することにより、保護者の子育て支援と子ども
の健全な育成を支援。

　 実利用者数　３名、実施日数　30日
 生活困窮者自立支援事業（県社協受託事業）

 地域支援活動事業　戸別訪問　2,316件
 有償協力隊活動事業
　 登録状況　依頼会員 ５名、協力会員 11名
　 　　　　　活動件数 ２件
 熊本県共同募金会
　 南阿蘇村共同募金委員会の事務局運営
　 　募金額　3,701,479円
 日本赤十字社熊本県支部南阿蘇村分区の事務局運営
　 　資金額　2,574,300円

1 地域包括支援センター事業
　（久木野包括支援センター）村受託事業
　（ア）総合相談支援業務　相談対応件数330件
　　　地域におけるネットワーク構築業務　２か月毎に開催
　（イ）権利擁護業務
　（ウ）包括的・継続的ケアマネジメント支援業務
　（エ）介護予防支援事業　848件
　（オ）地域ケア会議の開催　12回
　　　個別ケア会議4回
2 福祉サービスに対する苦情の受入体制の整備
　 苦情相談件数　3件
3 居宅介護支援事業
　 （ア）介護保険ケアプラン作成　680名
　 （イ）介護用品の相談及び仲介　155件
　 （ウ）福祉用具購入理由書作成　 13件
4 訪問介護事業
    実利用者数　71名
    身体介護　1,973名　生活援助　567名
    複合介護　739名
5 介護予防日常生活支援総合事業
    訪問型サービス（要支援１・２）
    実利用者　22名　 延べ 822名
6 通所介護事業（要介護１～５）
    実利用者　７1名　 延べ 4,599名

7 介護予防日常生活支援事業
    通所型サービス（要支援1・２）
    実利用者　29名　延べ 1,105名
8 障害福祉サービス事業の実施
    実利用者　7名
    生活　211件　　身体　207件
9 村受託事業の実施
　  （ア）食の自立支援サービス事業
　　　実利用者13名　延べ1,013名
　 （イ）外出支援サービス事業
　　　実利用者12名　延べ108名
　 （ウ）地域生活支援事業　移動支援事業
　　　実利用者5名　延べ31名
　 （エ）認知症対策等総合支援事業送迎業務
　　　実利用者27名　延べ244名
　  ※コロナの影響で7月８月１月は中止
 援助活動の実施
　 在宅の療養者等に対して福祉機器を無料で貸出
　 した。
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南阿蘇社協だより

生活福祉資金緊急
小口資金特例貸付の
申請窓口業務

生活福祉資金の種類 資金の種類
福祉資金

教育支援資金

貸付件数
４件
 6 件

緊急小口資金
総合支援資金
借入申込件数

11 件
9 件

20 件

福祉機器貸出の例
車椅子
浴槽台
ポータブルトイレ
シャワー椅子

8 件
1 件
3 件
2 件

法人運営事業は、理事会・評議員会の運営のほか、経理事務をはじめとする財務管理、所轄庁への届出や
対外的法的対応を行う法務に関する業務など、法人運営とともに社協全体の管理業務を行いました。

住民参加や協働による福祉活動の支援、福祉コミュニティづくりなどを展開し、地域福祉推進の中で
中核的な役割を果たすため、以下の事業を実施しました。

地域の福祉課題に即応した質の高いサービスを提供し、福祉サービスや介護サービスを向上させるために
以下の事業を実施しました。

新規相談受付件数
新規プラン作成件数
再プラン作成件数
終結件数

63 件
5 件
6 件
8 件

ア.相談支援実績

住居確保給付金
家計改善支援事業
就労準備支援事業
自立相談支援機関による就労支援
生活保護受給者等就労自立促進事業
こどもの学習・生活支援事業

3 件
10 件
2 件
8 件
8 件
1 件

イ.支援プラン内容内訳

2 3
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事業活動による収支
収 益 科 目

会費収入
寄附金収入
経常経費補助金収入
受託金収入
事業収入
介護保険事業収入
障害福祉サービス等事業収入
受取利息配当金収入
その他の収入
事業活動収入計(１)

合 　 計
施設設備等その他の活動による収支

収 益 科 目
0
0

206,800
206,800

△ 206,800

合 　 計

費 用 科 目
人件費
事業費
事務費
分担金
助成金
その他
事業活動支出計(２)

合 　 計

サービス活動増減差額（３）＝（１）－（２） △ 1,031,016

（単位：円）

（単位：円）

貸借対照表は、会計年度末におけるすべての資産、負債および純資産の状態を表示した計算書類です。

令 和 4 年 度   法 人 会 計 決 算 報 告
法人単位事業活動計算書

事業活動計算書は、企業会計における損益計算書に相当するものです。

法人単位貸借対照表

収支決算関係書類を閲覧希望の方は、南阿蘇村社会福祉協議会事務局までお申し出下さい。

（令和5年3月31日現在）

（令和5年3月31日現在）

2,698,200
4,872,616

49,450,616
10,239,805

469,900
82,276,268

1,545,150
522

668,186
152,221,263

118,633,431
22,023,743
10,220,195

353,100
1,910,500

111,310
153,252,279

施設整備等寄附金収入
施設整備等収入計(４)

固定資産取得支出
施設整備等支出計(５)
施設整備等資金収支差額(６)=(４)－(５）

収 益 科 目
211,560

0
0

1,086,520
1,298,080

合 　 計

費 用 科 目 合 　 計

積立資産取崩収入
拠点区分間繰入金収入
サービス区分間繰入金収入
その他の活動による収入
その他の活動収入計(７)

収 益 科 目
1,024,260

0
0

5,207,360
6,231,620

△ 4,933,540
0

△ 6,171,356

合 　 計
積立資産支出
拠点区分間繰入金支出
サービス区分間繰入金支出
その他の活動による支出
その他の活動支出計(８)
その他の活動資金収支差額(９)=(７)－(８)
予備費支出(10)
当期資金収支差額合計(11)=(3)+(6)+(9)-(10)

繰越活動増減差額の部
64,405,152
58,233,796

前期末支払資金残高（１２）
当期末支払資金残高(11)+(12)

資　　産　　の　　部

流動資産
  現金預金 
    普通預金（郵便局）
    普通預金（肥後銀行）
    普通預金（農協）
    普通預金（信用組合）
  事業未収金
  前払費用
固定資産
 基本財産
  定期預金
 その他の固定資産
  車輌運搬具
  器具及び備品
  退職手当積立基金預け金 
  退職給付引当資産
  運営財産積立資産
  差入保証金
資産の部合計

65,926,544
28,704,660

3,684,579
21,442,876

452,143
3,125,062

36,834,240
387,644

107,333,223
3,000,000
3,000,000

104,333,223
2,780,868
1,402,926

49,599,180
9,706,820

40,797,779
45,650

173,259,767

負　　債　　の　　部

流動負債
  事業未払金
  職員預り 金
  前 受 金
  賞与引当金
固定負債
  退職給付引当金
負債の部合計

純　　資　　産　　の　　部
基 本 金   
基　　金   
国庫補助金等特別積立金   
  国庫補助金等特別積立金   
その他の積立金   
  運営財産積立金   
次期繰越活動増減差額   

（うち当期活動増減差額）   
純資産の部合計   
負債及び純資産の部合計  

3,000,000
0

573,098
573,098

40,797,779
40,797,779
55,200,099

△ 4,706,117
99,570,976

173,259,767

科　　目 金　　額 科　　目 金　　額
14,382,791

6,090,370
1,382,378

220,000
6,690,043

59,306,000
59,306,000
73,688,791

私の生きがい
●楽しみは何ですか？
◎胡椒の苗づくりをするのが楽しみです。ハバネロと大胡椒の苗を作りよ

ります。あとは、本を読むことも好きで、昔農業をしてたこともあり、よ
く作物の本など読みよります。
●元気の秘訣は何ですか？
◎天気のいい日は近所を三千歩くらい歩きます。
　毎日新聞を読んだり日記をつけることも元気の秘訣です。

★昔は写真を撮ることが趣味だったそうで、その時撮った写真を
　見せていただきました。とっても元気なおじいちゃんでした。

昭和６年１２月２８日（９１歳）
（1931年）

おがた もりあき

緒方　盛昭 さん一関二区

やまびこネットワークとは？
　南阿蘇村においても、少子高齢化が進んでいます。誰もが安心して暮らせるには、ネット
ワークが大切です。代々受け継がれてきた、“たすけあい”“ささえあい”の輪を福祉の分野に
活かしたのがやまびこネットワークです。お年寄りや子どもたち、障がいのある方々、南阿蘇
に住んでいる全ての人々がネットワークの手をつなぎ、心あたたまるコミュニケーションをみ
んなで創りましょう。

　喜多区では、毎週火曜日午後１時か
ら公民館において、いきいき老人会会
員による体操を行っています。また、区
内の見回り声掛けを行い、安否確認の
報告会もすることができました。コロ
ナが少し落ち着いたため、以前のよう
に楽しく活動をすることができたので
良かったです。

Part５

喜多区

　コロナウイルスが心配される中、サ
ロンを開催し、脳トレ体操やゲーム、オ
レオレ詐欺についての講話などを実施
しました。なかなか集まりが出来ませ
んでしたが、多くの方に参加していた
だき盛会となりました。

第８駐在区

脳トレゲーム 区長からのお話

いきいき体操 美化作業

令和４年度南阿蘇村やまびこネットワーク活動の取組
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合 　 計
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0
0
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△ 206,800

合 　 計

費 用 科 目
人件費
事業費
事務費
分担金
助成金
その他
事業活動支出計(２)

合 　 計

サービス活動増減差額（３）＝（１）－（２） △ 1,031,016

（単位：円）

（単位：円）
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活かしたのがやまびこネットワークです。お年寄りや子どもたち、障がいのある方々、南阿蘇
に住んでいる全ての人々がネットワークの手をつなぎ、心あたたまるコミュニケーションをみ
んなで創りましょう。

　喜多区では、毎週火曜日午後１時か
ら公民館において、いきいき老人会会
員による体操を行っています。また、区
内の見回り声掛けを行い、安否確認の
報告会もすることができました。コロ
ナが少し落ち着いたため、以前のよう
に楽しく活動をすることができたので
良かったです。
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　コロナウイルスが心配される中、サ
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しました。なかなか集まりが出来ませ
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一般募集 フードパントリー事業
「もったいない」を「ありがとう」へ

食品等の無料配布

　南阿蘇村の地域の子育てを応援するためファミリーサポートセンター事業の実施において、協力
会員が必要な子育ての知識を習得するため基礎研修会を6/29（木）久木野総合福祉センターにて開
催し協力会員７名の方が受講されました。
　研修会では、くぎの保育園大塚園長より「子どものお世話について」、子育て支援課の北川保健師
より「子どもの発達と病気について」、阿蘇広域行政事務組合南部分署の村上氏より「未就学児に対
する応急手当」についてお話がありました。
　今後も地域での子育てを支援していきたいと思います。

み ん な み ん な の 掲 示 板

この事業は、赤い羽根共同募金助成金より一部助成され、実施しています。

みんなみんなの　
　　みなみちゃん

お米、麺類、乾物、缶詰、飲料、レトルト・インスタント食品、調味料など
の常温保存可能で賞味期限が2ヵ月以上あり、未開封のもの

受付中の食料品

　フードパントリーとは、企業や自宅で余っている食品などを生活に困っている方たちに提供、また食
品ロス削減も兼ねている活動です。
　まだまだ、コロナの影響で生活に困窮されている方も多くおられます。社協では食料品の受付を行っ
ていますので、ご協力いただける方はご連絡ください。

一般募集
一人暮らし高齢者
ふれあい事業

み ん な み ん な の 掲 示 板 みんなみんなの　
　　みなみちゃん

　閉じこもりや認知症を予防し、孤独感の解消
を図るため、南阿蘇村の魅力を詰め込んだ一人
暮らし高齢者のふれあい事業を下記の日程にて
開催します。
　参加を希望される方は社協までお申し込みく
ださい。

　コロナ禍によって経済的にお困りの方へ食
品等の無料配布を行います。配布数に限りが
ある為、事前申し込みが必要です。予定数に
達し次第、申し込みは終了します。

令和5年9月4日（月）10時～12時
南阿蘇村社会福祉協議会
ひとり親世帯、失業した人、生活に困窮している方
など食べることに困っている方
※生活保護の方は対象にはなりません。

日時
場所
対象

令和5年8月31日（木）
9:30～14:30（予定）
村内の75歳以上の一人暮らし高齢者
1,000円
●南阿蘇鉄道
●熊本地震震災ミュージアムKIOKU
●昼食
※状況により内容が変更になる場合があります。

8月18日（金）
南阿蘇村社会福祉協議会
0967-67-0294

開催日時

対象者
参加費参加費
対象者内容

を開催しました
南阿蘇村ファミリーサポートセンター基礎研修会

　南阿蘇村の地域の子育てを応援するためファミリーサポートセンター事業の実施において、協力　南阿蘇村の地域の子育てを応援するためファミリーサポートセンター事業の実施において、協力　南阿蘇村の地域の子育てを応援するためファミリーサポートセンター事業の実施において、協力

申込期限
申込・問合

一般募集

一般募集

一般募集

一日親子
ふれあい事業参加者募集！
　村内のひとり親家庭の親子が一堂に会し、交
流と親睦を深めることを目的に開催します。

令和５年８月２７日（日）※雨天決行
午前１０時～午後２時
※午前９時４５分までに現地集合お願いします
　送迎が必要な方は送迎いたします。

奥あそフルーツガーデン
（高森町野尻711-1）
1０時～１２時　ピザ作り体験・昼食
１２時～１３時　もも狩り
※できない場合もあります

ひとり親家庭の親子（子ども１８歳まで）
一人３００円
電話または右記のQRコードから
申し込みください

８月２２日（火）
南阿蘇村社会福祉協議会
0967-67-0294

開催日時

場所

内容

対象
参加費
申込方法

申込締切

参加者募集
防災ボランティア

初級研修会を開催します
　いざという時のために、日常的に備えておく
べきことや知識を、地域の皆さまにも学んでい
ただくことを目的に開催します。

令和５年８月２５日（金）
午前10時～正午まで
久木野総合福祉センター

南阿蘇村社会福祉協議会
0967-67-0294

開催日時

場所
内容

お問合せ 申込・問合

※雨天決行　
※社協で保険に加入します
※昼食はピザを食べます
※新型コロナウイルス感染拡大状況により、
　延期または中止する場合があります。

●災害への備え：災害時にいのちを
守り、災害の後の暮らしにつなげる
ために必要な知識、災害の種類に
応じた平時から準備すべきこと

●災害エスノグラフィー：過去の災害
の追体験をし、被災した状況を具体
的にイメージすることで、災害時に
必要な活動

●ハイゼックスの使い方：非常用炊飯
袋の使い方の説明　等

第14回南阿蘇村
福祉運動会のお知らせ

　新型コロナウイルス感染拡大の影響により3
年間福祉運動会を中止しておりましたが、今年
は感染対策をしたうえで下記の通り開催する運
びとなりましたのでご案内申し上げます。
　詳しい内容につきましては、改めて老人クラ
ブを通して周知させていただきます。

令和５年１０月７日（土）
南阿蘇中学校体育館
南阿蘇村社会福祉協議会
0967-67-0294

開催日

場所
お問合せ

７６
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「もったいない」を「ありがとう」へ

食品等の無料配布
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催し協力会員７名の方が受講されました。
　研修会では、くぎの保育園大塚園長より「子どものお世話について」、子育て支援課の北川保健師
より「子どもの発達と病気について」、阿蘇広域行政事務組合南部分署の村上氏より「未就学児に対
する応急手当」についてお話がありました。
　今後も地域での子育てを支援していきたいと思います。

み ん な み ん な の 掲 示 板

この事業は、赤い羽根共同募金助成金より一部助成され、実施しています。

みんなみんなの　
　　みなみちゃん

お米、麺類、乾物、缶詰、飲料、レトルト・インスタント食品、調味料など
の常温保存可能で賞味期限が2ヵ月以上あり、未開封のもの

受付中の食料品

　フードパントリーとは、企業や自宅で余っている食品などを生活に困っている方たちに提供、また食
品ロス削減も兼ねている活動です。
　まだまだ、コロナの影響で生活に困窮されている方も多くおられます。社協では食料品の受付を行っ
ていますので、ご協力いただける方はご連絡ください。

一般募集
一人暮らし高齢者
ふれあい事業

み ん な み ん な の 掲 示 板 みんなみんなの　
　　みなみちゃん

　閉じこもりや認知症を予防し、孤独感の解消
を図るため、南阿蘇村の魅力を詰め込んだ一人
暮らし高齢者のふれあい事業を下記の日程にて
開催します。
　参加を希望される方は社協までお申し込みく
ださい。

　コロナ禍によって経済的にお困りの方へ食
品等の無料配布を行います。配布数に限りが
ある為、事前申し込みが必要です。予定数に
達し次第、申し込みは終了します。

令和5年9月4日（月）10時～12時
南阿蘇村社会福祉協議会
ひとり親世帯、失業した人、生活に困窮している方
など食べることに困っている方
※生活保護の方は対象にはなりません。

日時
場所
対象

令和5年8月31日（木）
9:30～14:30（予定）
村内の75歳以上の一人暮らし高齢者
1,000円
●南阿蘇鉄道
●熊本地震震災ミュージアムKIOKU
●昼食
※状況により内容が変更になる場合があります。

8月18日（金）
南阿蘇村社会福祉協議会
0967-67-0294

開催日時

対象者
参加費参加費
対象者内容

を開催しました
南阿蘇村ファミリーサポートセンター基礎研修会

申込期限
申込・問合

一般募集

一般募集

一般募集

一日親子
ふれあい事業参加者募集！
　村内のひとり親家庭の親子が一堂に会し、交
流と親睦を深めることを目的に開催します。

令和５年８月２７日（日）※雨天決行
午前１０時～午後２時
※午前９時４５分までに現地集合お願いします
　送迎が必要な方は送迎いたします。

奥あそフルーツガーデン
（高森町野尻711-1）
1０時～１２時　ピザ作り体験・昼食
１２時～１３時　もも狩り
※できない場合もあります

ひとり親家庭の親子（子ども１８歳まで）
一人３００円
電話または右記のQRコードから
申し込みください

８月２２日（火）
南阿蘇村社会福祉協議会
0967-67-0294

開催日時

場所

内容

対象
参加費
申込方法

申込締切

参加者募集
防災ボランティア

初級研修会を開催します
　いざという時のために、日常的に備えておく
べきことや知識を、地域の皆さまにも学んでい
ただくことを目的に開催します。

令和５年８月２５日（金）
午前10時～正午まで
久木野総合福祉センター

南阿蘇村社会福祉協議会
0967-67-0294

開催日時

場所
内容

お問合せ 申込・問合

※雨天決行　
※社協で保険に加入します
※昼食はピザを食べます
※新型コロナウイルス感染拡大状況により、
　延期または中止する場合があります。

●災害への備え：災害時にいのちを
守り、災害の後の暮らしにつなげる
ために必要な知識、災害の種類に
応じた平時から準備すべきこと

●災害エスノグラフィー：過去の災害
の追体験をし、被災した状況を具体
的にイメージすることで、災害時に
必要な活動

●ハイゼックスの使い方：非常用炊飯
袋の使い方の説明　等

第14回南阿蘇村
福祉運動会のお知らせ

　新型コロナウイルス感染拡大の影響により3
年間福祉運動会を中止しておりましたが、今年
は感染対策をしたうえで下記の通り開催する運
びとなりましたのでご案内申し上げます。
　詳しい内容につきましては、改めて老人クラ
ブを通して周知させていただきます。

令和５年１０月７日（土）
南阿蘇中学校体育館
南阿蘇村社会福祉協議会
0967-67-0294

開催日

場所
お問合せ
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この広報紙は共同募金配分金で作成しています。

一般情報

みんなみんなの　
　　みなみちゃん

●応募総数　全国
　　　　　　熊本

●受賞人数　熊本

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5万8000件
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8000 件
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 7 名

最新情報は、ホームページやお電話でご確認ください。

み ん な み ん な の 掲 示 板

編集・発行

社会福祉法人 南阿蘇村社会福祉協議会　　
T E L 0967-67-0294
FAX 0967-67-2317

https://www.asoyamabiko.jp/minamiaso/

　本格的に暑さの厳しい
季節となりましたね。先日、
グリーンウッドデイサービス
では、利用者さまに頂いた
梅で梅ジュースと梅干を作
りました。梅は小さな実の中にたくさんの栄養成分が
含まれています。また、食欲を増進させる働きがあり
ますので、夏バテで食欲が落ちてしまったときなどには
梅干を使った料理がおススメですよ。

編集後記

　グリーンウッドデイサービスをご利用の、井芹政子様が１００歳を迎えられ、
令和５年７月４日（火）に南阿蘇村長より表彰状とお祝いが贈呈されました。
　当日は、ご家族や利用者、職員等多くの方に囲まれてとても賑やかなお
祝いとなりました。井芹政子様は大正12年７月８日生まれ。昔は、バトミン
トンやちぎり絵、コーラスなどたくさん趣味をもっておられ、体を動かすこ

とが好きだったそうです。今でも、毎日欠か
さず日記をつけていると話をしていただき
ました。
　デイサービスの利用者も井芹様の元気
な姿をみて「自分も長生きするぞ」と刺激を
受けられたご様子でした。

一般情報
　令和５年６月14日（水）グリーンウッドデイサービスにおいて、
第２回明治安田生命大人の塗り絵コンクールの授賞式が行われ
ました。
　グリーンウッドをご利用の、後藤好美様が２度目の受賞となり、
明治安田生命の中村様より賞状が授与されました。

100歳のお祝い

第２回明治安田生命 大人の塗り絵コンクール 特別賞受賞

今後、イベント情報や社会福祉協
議会の様子等を発信してまいりま
すのでフォローお願いいたします。

インスタグラムを開設しました。


