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　養護老人ホーム悠和の里では「公益財団法人JKA」様より競輪公益資金による
補助金を頂き、車イス２台あるいはストレッチャーを搭載できる福祉車両を購入しました。
　当福祉車両は、施設内で利用するだけでなく、地域に住む車椅子利用者の方や、歩行が難しく車椅子
を利用して出かけたいとお考えの方とそのご家族への貸し出しも行っていきます。

競輪公
益資金による補助金競輪公
益資金による補助金でで

福祉車両
を購入

福祉車両
を購入しました！しました！
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小国町、南小国町シルバー人材センターの活動状況
お仕事の内容等を説明します

第１６回　きらきら健康ウォーキング２０２５
　健康維持のための第一歩を始めませんか？「子どもに夢をはこぶ会」では、そんな皆様方のお手伝いに
なればと平成１９年から毎年ウォーキングを開催しています。一緒に楽しく歩きませんか？子どもさんから高
齢者まで、誰でもお気軽に参加ください ！『げんき・ゲンキ・元気が一番 ！』

　開催日時：令和７年１１月１６日（日）９時受付開始（霧雨決行）　９時２０分開会・９時３０分スタート
　集合場所：南小国町社会福祉協議会（スタート・ゴール）
　コース：南小国町赤馬場地内の約４㎞のコース
　参加費：１名につき５０円（保険等）当日受付にてお支払いください。小学生以下は無料。
　持参品：タオル、水筒（水分）雨具その他必要なもの
　問い合わせ先：小国町社会福祉協議会　TEL４６－５５７５

※事前受付はしませんので、参加される方は会場まで直接お越しください。
※小学生以下の参加は保護者同伴でお願いします。（小学生以下のみでの参加はできません）
※雨天時での中止の際はスタッフが会場に９時～９時３０分まで集合場所でお知らせします。
　（防災無線等での中止のお知らせはありません）

主催：子どもに夢をはこぶ会　　共催：小国町社会福祉協議会・南小国町社会福祉協議会

日時：11月26日（水）10時 00分から12時 00分まで
会場：おぐに町民センター　会議室　（小国町役場横）
対象：小国町、南小国町在住の60歳以上の方

・自分の空いた時間だけ仕事したい　　・健康のために仕事したい
・新しい分野の仕事に挑戦してみたい　・仲間を増やしたい　等
　この機会になんでもご相談ください！

 入場無料    随時受付    個別相談 　 無理なく、　ほどよく　働き方は自分流。
※会場内ではマスク着用のご協力をお願いします。

６０歳からの就業相談会

小国町シルバー人材センター
電話：46-5575　住所：小国町宮原 1530 番地の 2( 小国町社会福祉協議会内 )
公益社団法人　熊本県シルバー人材センター連合会
電話：096-312-3310　住所：熊本市中央区南千反畑町 3 番 7 号

【お問い合わせ】
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　令和７年９月１７日（水）養護老人ホーム悠和
の里 大広間において、高齢福祉課としては初の３
施設合同（グリーンハートおぐに・なごみ・悠和
の里）敬老祝賀会を開催しました。
　来賓として小国公立病院院長 堀江英親先生、
小国町役場福祉課係長 吉岡晃宏氏をお迎えし、
白寿の方４人、米寿の方３人がお祝いされました。
　入所者と職員合わせて１００人弱の参加者で熱
気あふれる中、熱唱あり　ダンスあり　大いに盛
り上がりました。これからも楽しい企画を用意し
て入所者様を笑顔一杯にしていきたいと思います。

童謡コンサートin悠和の里
そがみまこさんが
やって来た

　「DOYO組」として9年間活動し、現在はソロで
国内外を飛び回り優しい歌声を届けているそがみ
まこさんの童謡コンサートが、悠和の里大広間に
て実現しました。
　小柄でキュートなそがさんの優しい歌声に皆魅
了されました。
　そがさんのブログ（https://ameblo.jp/
doyogumi）にも詳しく載っていますので、興味の
ある方は要チェックです。

３施設合同　敬老祝賀会開催！３施設合同　敬老祝賀会開催！

● グリーンハートおぐに
　「グリーンハートおぐに」は住宅型有料老人ホー
ムです。ケアプランに沿い訪問介護にて入浴、食
事、排泄介助などの援助を行い日々の生活のお手
伝いをしています。また、体調確認や体力維持の
ために体操やゲーム、レクレーションに参加して
頂き、入居者様に楽しんで頂いています。

● グリーンハートヘルパーステーション
　「グリーンハートヘルパーステーション」では、
ご自宅に訪問し入浴、食事、排泄などの介助や
掃除、調理の援助を行っています。必要時には病
院への受診介助も行い、ご自宅で過ごせるよう
に援助を行っています。

● グループホームなごみ

　グループホームなごみは認知症と診断された方が住み慣れた小国町
で生活を続けることが出来るよう生活支援を行っています。１ユニット
で家庭的な雰囲気のもと安心して生活を送れるよう職員一同努めてまい
ります。
　今年は高齢福祉課合同での敬老祝賀会に参加する為悠和の里に出向
き高齢福祉課全体で皆様をお祝いすることが出来ました。
　ご利用者様もとても喜ばれ、楽しい時間を過ごされました。

高齢福祉課

行事食
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どげん会北海道旅行どげん会北海道旅行

星野、昼間のバーべーキュー星野、昼間のバーべーキュー
　9月21日に星野のテラスにて昼間にバーベキューを実施しました。
　実施の前に利用者さんも何人か一緒に材料の買い出しに行き、自分で選ぶ支援を行い買い物を楽しまれ
ていました。
　皆さん興味津々でまだかなと言わんばかりに肉や野菜が焼けるのを楽しみに待たれていました。夏も終わ
り少し涼しくなったこの時期にバーベキューを行いスタミナも付き、またこれから元気に過ごしていけるので
はないかと思いました。� （樋口　貴章）

　令和7年9月26日（金）に熊本空港を出発、羽田空港で乗り換え、旭川空港に着きました。天候にも恵まれ、
一足早い秋が訪れた北海道に降り立ちました。有名な旭川動物園を皮切りに、上野ファーム、四季彩の丘、ふ
らのワイナリー、ふらのチーズ工房、小樽天狗山ロープウェイと、北海道の雄大な自然を満喫しました。また、
豪華ホテルでの贅沢なバイキングに加え、ジンギスカンや海鮮丼と、北海道秋の味覚を堪能しました。
　それにしても、一緒に行くメンバーの薄くなる頭を見ながら、共に歳を重ねる喜びと感謝の三日間となりま
した。� （椋野　正信）
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長崎に行ってきました長崎に行ってきました

きよら祭りに行ってきましたきよら祭りに行ってきました
　10月16日にきよら祭りに参加してきました。当日は雨の予定でしたが快晴になりたくさんのお客様で
にぎわっていました。悠工房のブースにも多くの方が来てくださり、たくさんの商品を手に取ってみてい
ただくことが出来ました。悠工房の事を知らなかった方々にも興味を持っていただくいい機会となりまし
た。� 　(佐藤)

　１０月8、9日の一泊二日で入所利用者さん１２名が長崎旅行へ行ってきました。皆さん添乗員について
一緒に観光するなど旅行に慣れている姿が見られていました。ホテルでは温泉に入り露天風呂やサウナ
も体験。夕食はバイキング形式、自分で好きな物を選び食べてご当地の長崎和牛も堪能。この２日間で
皆さんが日頃の疲れやストレスをリフレッシュすることができた旅行となりました。� (秦　浩)
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　10月18日（土）くれぱす放課後等デイサービスでは、く
れぱすの畑で収穫した　さつまいもを使って、スイートポテ
ト作りをしました。皮をむいた芋をすりこぎで　つぶして、
砂糖、塩、生クリームを入れて、卵黄を縫ってトースターで
焼きました。
　2つずつ作り、4つ食べる子どももいて、「美味しかった」
の声が沢山聞けました。� （佐藤）

　令和3年度から始まりました鶏卵事業も５年目をむかえました。今回、９月に雛受け入れが
１５回目になりました。今回の雛は今ままで最小の雛でもあり、皆で手厚く成育していきまし
た。１か月後、努力のかいもあり家畜研究所の体重データーに届くまでに成長しています。
　今後も一生懸命、鶏の成育を行い、消費者の皆さんに「おいしい」と言ってもらえるようにス
タッフのみんなと成育していきます。� 　（麻生　和穂）

くれぱすクッキングくれぱすクッキング

1 5 回 目 の 雛 入 荷1 5 回 目 の 雛 入 荷
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10 月度  10 月度  にこりほっと 優秀賞にこりほっと 優秀賞

　令和7年10月7日（火）19時第一悠愛来未寮洗濯室より出火による、夜間想定の避難訓練
を行いました。職員及び、一斉メールで招集された職員で速やかに避難誘導を行う事ができ
ました。駆けつけていただいた皆様、消防団の皆様、指導していただいた阿蘇広域消防署の
皆様に感謝いたします。ありがとうございました。これからも人命をまず優先に、防災意識を
みんなで高めていきたいと思います。� （佐藤　千草）

夜間総合避難訓練夜間総合避難訓練

最近、夜の草むらからコオロギの合唱がにぎやかに聞こえ、秋風
が気持ちよい今日この頃、皆様いかがお過ごしですか？ようやく

涼しくなり、いよいよ「食欲の秋」の到来。季節感を大事に自分の過ごし方を探してみて
はいかがでしょうか？　� （樋口　貴章）

タイトル：チームワーク　がまだし班
日時：令和7年9月18日　　　報告者：跡田さつき

　活動支援センターで午後の活動中での事でした。
　坂本さんがビーズ通しを夢中になって取り組んでいた時です。手元を滑らせて、がまだし班の教室の床
にビーズが散らばりました。
　ビーズは丸いのでつかみ損ねるとすぐにどこかへ転がってしまうし、小さいのでつかみにくいので拾う
のもひと苦労です。なので、坂本さんも1個づつ悪戦苦闘しながら拾っていました。
　しばらくすると黄檗さんが急に立ち上がりビーズを拾い集め、容器にポンと入れ始めました。手先が器
用なのか、拾うスピードもなかなか速いです。その内、その姿をしばらく見ていた岩佐さんが近くにあった
ビーズを拾い容器にいれると、またまたその姿をじっと目で追っていた穴井さんがビーズを拾い入れてい
ました。
　周りの協力を得て、無事に拾い集めた坂本さんはまたすぐにビーズ通しの作業を再開することができ
ました。
　黄檗さんはがまだし班の重鎮です。そんな先輩の姿を見てか、若いお二人が真似をして行動する姿は、
私たちの仕事にも通ずるものがあると感じました。
　そんながまだし班のチームワークににこりほっとしたある日の出来事です。

編集後記編集後記
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令和7年11月〜令和8年1月の予定

３．ふれあいサロン（つどいの広場）
地区 名　称 会　場 日程 時間

宮原

宮原３部
サロン 町民センター

１１月１０日（月）
１１月１７日（月）

１３：３０

～

１５：３０

１２月 ８日（月）
１２月２２日（月）

　１月１９日（月）
　１月２６日（月）

宮４．９
サロン 柏田集会所

１１月１２日（水）
１１月２６日（水）

１０：００

～

１２：００

１２月１０日（水）
１２月２４日（水）

　１月１４日（水）
　１月２８日（水）

上田 上田１部
サロン

上田多目的
集会所　

１１月１２日（水）
１１月２６日（水）

１３：３０

～

１５：３０

１２月１０日（水）
１２月２４日（水）

　１月１４日（水）
　１月２８日（水）

北里 北里２部
サロン ふれあい会館

１１月２７日（木）
１０：００

～

１２：００
１２月２５日（木）

　１月２２日（木）

地区 名　称 会　場 日程 時間

西里

西里１部
サロン ゆけむりの館

１１月１１日（火）
１３：３０

～

１５：３０
１２月９日（火）

　１月１３日（火）

西里３部
サロン

下明里
公民館

１１月２７日（木）
１３：３０

～

１５：３０
１２月２５日（木）

　１月２２日（木）

下城 弓田
サロン 弓田公民館

１１月２５日（火）
１３：３０

～

１５：３０
１２月２３日（火）

　１月２７日（火）

黒渕

黒１部
サロン

神原西
公民館

１１月４日（火）
１１月１７日（月）

１３：３０

～

１５：３０
１２月 １日（月）
１２月１５日（月）

１月１５日（木）

黒 4.6 部
サロン

蓬莱団地
公民館

11月 5日（水）
15日（土）
25日（火）

１３：００

～

１５：３０

12月 5日（金）
15日（月）
25日（木）

1月15日（木）
25日（日）

※�開催日は、天候や地域の行事等で、急遽変更される場合もあります。

１．心配ごと相談所
開　設　日 開設時間 会　　場

11月 ７日 金
午前10時から
午前12時

おぐに町民
センター2階12月 ５日 金

1月 ９日 金

２．配食サービス
　毎週２回（火曜・金曜）実施

 社会福祉協議会について
　社会福祉協議会は、民間の社会福祉活動を推進することを目的とし
た社会福祉法人です。昭和 26年に制定された社会福祉事業法に基づ
き、各市町村に設置されました。
　地域に暮らすみなさまのほか、民生委員、児童委員、社会福祉施設・
社会福祉法人等の社会福祉関係者や保健・医療・教育など関係機関
の参加・協力のもと、地域の人々が住み慣れた町で、安心して生活す
ることのできる「福祉のまち」の実現を目指しています。例えば、各種
の福祉サービスや介護サービスの提供、相談窓口、ボランティア活動の
支援、共同募金運動への協力、小中高校における福祉教育の支援な
ど様 な々福祉活動を展開しています。
　住民の皆様の多様な福祉ニーズに応えるため、社会福祉協議会では、
地域の福祉活動の拠点を目指して活動しています。
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